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BAB 1
PENDAHULUAN
11 Latar Belakang

Anemia merupakan sebuah kondisi tubuh dimana kadar hemoglobin
dalam sel darah merah lebih rendah dari yang seharusnya. Hemoglobin
bersifat mengikat oksigen dan mengantarkan oksigen ke seluruh jaringan
tubuh termasuk otot dan otak untuk melakukan fungsinya. Masa remaja yg
dimulai usia 10-19 tahun, anemia sangat banyak terjadi pada rentang usia
tersebut. Anemia yang terjadi pada remaja dan bahkan usia dewasa akan
berdampak panjang baik dari segi produktivitas maupun  pertumbuhan
mereka. Selain itu anemia dapat mempengaruhi segi ekonomi. Anemia dapat
menimbulkan gejala yg lazim disebut 5 L seperti lesu, lemah, letih, lelah dan
lunglai. Selain itu anemia juga dapat, menyebabkan tubuh mudah terkena
infeksi dikarenakan terjadinya penurunan daya tahan tubuh (Basith, 2017).

Menurut World Health Organization (WHO) mendefinisikan anemia
sebagai keadaan angka sel darah merah atau konsentrasi hemoglobin yang
jumlah nya tidak sesuai dengan kebutuhan fisiologis tubuh. Anemia
dikelompokkan menjadi 3 bagian berdasarkan nilai Hb yaitu ringan, sedang
dan berat. Dari ketiga kategori ini, anemia paling banyak terjadi pada remaja
dan ibu hamil dengan usia produktif 1549 tahun pada 124 negara yang
termasuk dalam o Prevalensi kejadian anemia secara global terjadi pada
204 negara sejak tahun 1990 — 2019. Berdasarkan data penelitian yang
dilakukan tahun 2020 didapatkan peningkatan total kasus anemia dari 1.42

miliar pada tahun 1990 menjadi 1,74 miliar di tahun 2019. Penelitian ini juga
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