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BABI

PENDAHULUAN

11. Latar Belakang

Penggunaan pengobatan komplementer dan aliernatif semakin
populer di kalangan pasien anak di seluruh dunia. Di Kanada, sebanyak 20%
rumah tangga dengan anak-anak menggunakan terapi komplementer dan
alternatif (Chen et al., 2021). Prevalensi terapi ini juga lebi tinggi di Asia,
yaitu sekitar 653% (Kim et al., 2012). Secara umum, anak-anak lebih
mungkin menerima pengobatan komplementer dan alternatif karena
pengalaman orang tua sebelumnya dan persepsi positif. Orang tua memilih
terapi jenis ini daripada pengobatan konvensional untuk anak-anak mercka
karena pengobatan komplementer dan alternatif tertentu dianggap lebih
efektif dan ketakutan terhadap efek samping obat, ketidakpuasan terhadap
pengobatan konvensional, dan kebutuhan akan perhatian yang lebih pribadi
(Chen et al., 2021).

Di antara modalitas terapi alternatif dan komplementer yang
ada, terapi pijat bayi merupakan salah satu yang paling umum digunakan
pada populasi anak. Pijat bayi adalah terapi komplementer dan alternatif
yang melibatkan manipulasi jaringan lunak tubuh untuk meningkatkan
kondisi keschatan. Prevalensi penggunaan pijat pada anak-anak adalah
antara 8-25% di Inggris, Amerika Serikat, Australia dan Kanada (Posadzki

et al., 2013). Meskipun demikian, pijat bayi bukan tanpa risiko dan efek
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