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BAB 1

PENDAHULUAN

L1 Latar Belakang
Stunting masih menjadi kendala pokok gagal tumbuh kembang yang di alami oleh
anak usia di bawah 5 tahun. Stunting di sebabkan karena banyak faktor di antaranya

pengetahuan orang tua yang kurang. sosial ckonomi keluarga, lingkungan, BBLR.,

tidak memberikan ASI Ekslusif, asupan sumber zinc yang kurang pada anak,

rendahnya peran kader dalam melakukan edukasi tentang pentingnya
lengkap dan pola makan. Karena tumbuh kembang anak di bawah 5 tahun adalah
keadaan sangat krusial untuk bagaimana masa depan mendatang, khususnya pada 3
tahun awal merupakan masa kejayaan. Stunting merupakan keadaan anak-anak yang
terlalu kecil untuk usianya atau balita dengan skor z kurang dari -2SD/standar gagal
tumbuh sebagai akibat dari malnutrisi kronis atau infeksi berulang. (Halim et al.,
2018)

Beberapa alasan yang diduga berkaitan terjadi stunting selain kemiskinan yaitu di
karenakan mengkonsumsi makanan yang tidak cukup bertahan lama sehingga asupan
zat gisi makro dan mikro berkurang. Faktor lingkungan, infeksi berulang, morbiditas
yang tinggi. pengasuhan anak yang tidak tepat. sanitasi lingkungan yang buruk, tidak
dapat diaksesnya layanan kesehatan, dan pendapatan orang tua yang tidak sesuai,
semuanya berkontribusi terhadap stunting. pendidikan yang kurang serta kesehatan

ibu yang minim.(Halim et al., 2018)
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