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BAB 1
PENDAHULUAN

L1 Latar Belakang

Kehamilan merupakan masa kehidupan yang penting. Pada masa itu ibu harus
mempersiapkan diri sbaik-baiknya untuk enyambut kelahiran bayi. Ibu sehat akan
melahirkan bayi yang schat. Salah satu faktor yang berpengaruh terhadap kesehatan ibu
dan bayi adalah gizi ibu. Status gizi ibu hamil sangat mempengaruhi kondisi bayi yang
dikandungnya, Salah satu masalah gizi yang sering dihadapi ibu hamil yaitu anemia.
Dampak nemia pada kehamilan bervariasi, salah satunya adalah gangguan pada
pertumbuhan dan perkembangan janin seperti berat badan lahir rendah (Rukiyah et al..
2019). Rendahnya kadar hemoglobin hingga memicu anemia pada ibu hamil dapat
mempengaruhi perkembangan janin. Pada masa kehamilan, anemia ringan adalah hal
yang wajar. Namun anemia berat bisa menimbulkan beragam masalah baik dalam
periode perkembangan janin dalam kandungan maupun saat bayi lahir. Dampak yang
dapat ditimbulkan antara lain: partus premature. BBLR sampai terjadinya kematian

perinatal serta dan janin. janin

terhambat . (PJT) diantaranya: terhambat-nya pertumbuhan berat badan janin.
Pertumbuhan berat badan janin pada masa kehamilan adalah salah satu parameter untuk
menilai kecukupan gizi janin. Kecukupan gizi janin sangat penting agar setiap ibu hamil
mendapatkan bayi yang schat dengan berat janin yang scsuai dengan masa

kehamilannya dan tidak mengalami pertumbuhan janin yang terhambat yang pada

akhirnya dapat kematian perinatal (K vati & Hariyani, 2017).
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