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BAB 1
PENDAHULUAN
L1 Latar Belakang
atan Bangsa-Bangsa (PBB) pernikahan anak sebagai

menikah 18 tahun ke bawah dan fenomena menikah muda masih tinggi di Indonesia
dan dipandang sebagai pelanggaran hak asasi manusia yang berdampak buruk
terhadap kesehatan perempuan (Widyadhara, 2021). Pemikahan dini  dapat
mempengaruhi perkembangan spiritual remaja putri yang semakin dewasa dan siap
menikah untuk menghadapi kehidupan. Namun remaja putri yang belum siap
menikah menghadapi masalah psikologis karena belum siap untuk hidup baru
(Nafikadini, Insani, & Luthviatin, 2021). Memang, usia minimum untuk menikah
di Indonesia adalah 16 tahun, sebagaimana diatur oleh hukum Republik Indonesia
Nomor 1 Tahun 1974 tentang perkawinan. Pemikahan dini berpengaruh pada
tingkat memiliki keluarga dan mempunyai anak di usia yang masih relatif muda
(Rahmawati, Rohaedi, & Sumartini, 2019).

Indonesia merupakan negara ke-37 dengan angka pernikahan anak terbesar,
menurut data United Nations Organization for Economic and Social Development
(UNDESA) tahun 2016 di dunia, dengan rata-rata 34%. 17% wanita berusia antara
20 dan 24 menikah sebelum usia 18 tahun (Warella, Desi, & Lahade, 2021).
Menurut temuan plan dalam (Widyadhara, 2021) sekitar 44% gadis muda yang
sudah menikah menjadi sasaran kekerasan dalam rumah tangga (KDRT). Sisanya
569 anak perempuan diuji (di rumah) dan lebih jarang. Tingkat perkawinan anak

muda yang menikah pada usia 16-18 tahun adalah 31,72%. Berdasarkan Survei
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