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BAB1

PENDAHULUAN

11 Latar belakang
Wanita hamil harus sadar sebelum melahirkan untuk memastikan

persalinan lancar. Kecemasan dapat terjadi selama kehamilan karena wanita
mengalami perubahan fungsi fisik serta psikologis sclama kehamilan.

Kecemasan salah satunya dipengaruhi oleh kurangnya dukungan keluarga,

seperti
proses persalina
2021).

Beberapa negara berkembang di seluruh dunia berisiko tinggi
mengalami kecemasan sedang pada ibu hamil = 15.6% dan ibu nifas =
19.8%, antara lain Etiopia, Nigeria, Senegal, Afrika Selatan, Uganda, dan
Zimbabwe. Kecemasan mempengaruhi hingga 182% wanita hamil di
Uganda, hingga 12.5% di Nigeria, hingga 19% di Zimbabwe dan 41% di
Afrika Selatan. Hingga 81% wanita di Ingeris mengalami kecemasan
sedang selama kehamilan. Di Prancis. 79% primipara mengalami stres
sedang selama kehamilan. Stres ibu hamil Indonesia mencapai 373.000.
107.000, atau 28,7% dari mereka, menderita kecemasan prenatal pada ibu
hamil. Sebuah penelitian terhadap 22.5% wanita nulipara menderita depresi
ringan, dan sebuah penclitian di Depok, Jawa Barat menemukan bahwa
367% wanita hamil pada trimester ketiga kehamilan menderita depresi

ringan (Julia, Vitry dan Pauline, 2021).
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