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BAB 1

PENDAHULUAN
1.1 Latar belakang

Cara berperilaku merokok ialah ciri khas budaya Indonesia. Merokok akhir-
akhir ini semakin populer di kalangan orang dewasa, tapi juga pada remaja. Remaja
awal sering meniru perilaku apa saja yang dilakukan dilingkungannya. Banyak
remaja sekarang ini berperilaku merokok karena didukung oleh teman sebayanya.

Remaja saat ini lebih ¢ mengikuti dan berkencan dengan teman sebayanya

Di balik ini terletak keinginan kaum muda untuk diakui dan diterima di kelompok
sebayanya. Jenis rokok ini banyak dipraktekkan oleh anak muda agar terlihat lebih
dewasa dan mengikuti perkembangan zaman. Situasi saat ini menjadi perhatian
utama di masyarakat, terutama di kalangan remaja muda. Mereka berasumsi bahwa
perilaku ini memberi mereka tampilan yang mereka inginkan (Rachmat et al., 2018)

Data Riset Keschatan Dasar (Riskesdas, 2018) menycbutkan  perilaku
merokok masyarakat Indonesia yang matang 13 tahun ke atas, sebanyak 34,2
meningkat menjadi 36.3% pada 2018. Perokok pada periode di atas 10 tahun
dipandang sebagai 27,1% merokok secara konsisten, namun 5.6% merokok dengan
jangka waktu yang umumnya jarang. Perilaku merokok di Wilayah Jawa Timur
mencapai 33,5%. Perilaku merokok di Rezim Ngawi mencapai 31,2% pada usia 12-
17 tahun. Berdasarkan informasi dari Riskesdas, menjelaskan tingkat pemakai
rokok untuk semua genre usia telah meningkat secara khusus awal kehidupan
(Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2019). Hasil studi pendahuluan tahun

2022 di desa Kletekan dengan populasi 120 remaja dan terdapat beberapa dukuh
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