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BAB1

PENDAHULUAN
L1 Latar Belakang

Penyakit diabet ialah komplikasi yang menyebabkan skala insulin pada tubuh
tidak terkontrol. Salah satu cara buat mengendalikannya menggunakan terapi
insulin. Kepatuhan harus dipertimbangkan pada therapy insulin, karena saat ini
fenomena yang sering terjadi di sekitar kita, banyak penderita diabetes melitus
kurang memperhatikan pentingnya kepatuhan (Reliance, 2018). Kepatuhan dalam
menjalani terapi insulin sangat penting Karena terapi insulin berperan penting
dalam kesehatan dan kesembuhannya penderita diabetes. terutama untuk
memonitor kadar gula. Salah satu penycbab faktor kadar gula tidak terkontrol

yaitu meningkatnya jumlah penderita diabetes melitus merupakan faktor penyebab

berobat. Kei dapat menii kerugian bagi
penderita sendiri, hal tersebut dapat menyebabkan fakta bahwa penyakit tidak
cepat pulih, memburuk, serta adanya konsckuensi atau cfek samping.
Keberhasilan dalam pengobatan khususnya penderita diabetes melitus merupakan
faktor utama dari outcome terapi (Evira, 2021).

Menurut World Health Organiation (WHO) memperkirakan di Indonesia
angka penderita diabetes melitus (DM) akan meningkat dari 8.4 juta pada tahun
2000 menjadi sekitar 213 juta pada tahun 2030. Di Indonesi prevalensi penderita
DM sebesar 6.9% di tahun 2018, 1.8% pasien DM rutin memeriksakan gula
darahnya. Prevalensi diabetes di Jawa Timur adalah 2.6% dengan catatan rutin
kontrol kadar gula darah sebesar 2.0%. Sementara penderita diabetes pada tingkat

kepatuhan rendah 21 (4038%) penderita, kepatuhan sedang 23 (4424%)
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