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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Perubahan yang dialami oleh wanita sewakiu kehamilan pada
trimester 111 adalah hal yang wajar. Tbu hamil sering mengalami gejala
fisiologis selama kehamilan, salah satunya adalah keputihan pada trimester IIl

(cairan seperti susu, encer, tidak berbau, tidak gatal) (Wulandari V. D, 2018)

Keputihan adalah keluhan yang sering sekali terjadi semasa kehamilan
trimester 11l dan merupakan hal yang fisiologis tetapi jika tidak diatasi bisa
menyebabkan berbagai komplikasi baik bagi ibu ataupun janin. Keputihan
fisiologis pada kehamilan tandanya adalah berwarna bening ataupun putih,
tidak mengiritasi, tidak bau serta tidak gatal. Tou hamil yang mengalami
keputihan  perlu  dievaluasi untuk  mengidentifikasi  etiologi  dan
memungkinkan pengobatan tepat waktu, schingga dapat membantu dalam
mencegah terjadinya komplikasi pada ibu hamil (Prasad et al., 2021).
Berdasarkan penelitian (Prasad et al., 2021), dari 430 pasien di Klinik
antenatal care, 308 pasien mengalami keputihan (dengan atau tanpa gejala).
Scbanyak 108 pasien datang dengan keputihan fisiologis, sedangkan 200
pasien dengan keputihan abnormal dan selanjutnya menjalani pemeriksaan
laboratorium. Prevalensi keputihan patologis pada ibu hamil adalah 64.9%

dan keputihan non-patologis adalah 35.06%.
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