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BABI
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Pada proses kehamilan rawan ketidaknyamanan bersifat fisiologis dan
mengganggu aktivitas. Ketidaknyamanan yang terjadi pada kehamilan trimester
I adalah keputihan, sering kencing, kram pada kaki, pusing, kaki bengkak dan
nyeri punggung. Nyeri punggung merupakan suatu kondisi gangguan yang
biasa dirasakan ibu hamil, nyeri punggung dalam kehamilan trimester 111
disebabkan karena perubahan struktur anatomis karena tulang belakang
memiliki beban berat berguna menyeimbangkan twbuh dikarenakan uterus
maupun janin yang semakin besar serta pengaruh hormone relaktin yang
‘mengakibatkan ligamen tulang belakang tidak dalam kondisi stabil sehingga
mengakibatkan menjepit pembuluh darah dan juga selaput saraf. Ukuran
pertumbuhan janin dan uterus juga mengakibatkan pusat gravitasi yang
berubah, tbuh bergeser kearah depan, dan mengakibatkan tekanan lebih
banyak terhadap otot punggung. (Akhir et al., 2018)

Studi Global Burden of Disease pada tahun 2018 dalam survey
menunjukkan nyeri punggung dalam kehamilan merupakan cedera teratas
diseluruh dunia dengan persentase sebesar 60-70%. Berdasarkan penelitian
yang dilakukan oleh Ghairabeh (2018) berlangsung di Indonesia pada tahun
2018 dari 4.290.235 diperoleh 2.574.141 ibu hamil mengalami nyeri punggung
dengan persentase 60%.(Hasanah, 2020). Berdasarkan data yang bersumber
pada informasi dacrah jawa timur tahun 2018 diperoleh 408.135 dari 627.901
ibu hamil mengalami nyeri punggung dengan persentase 65%.(Dinas

Kesehatan Provinsi Jawa Timur., 2020). Berdasarkan studi pendahuluan pada

1

Copyright 2022 Turnitin. All rights reserved.



