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PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Lanjut usia merupakan tahap terakhir pada lansia, akan menyebabkan
rentang menurunnya kemampuan psikologis seperti lupa, kemunduran orentasi
terhadap waktu dan  penyakit kronis. Selain masalah pada lansia tingkat
gejala pada anxietas. Kecemasan merupakan gangguan jiwa yang ditandai dengan
rasa takut berulang yang mengakibatkan hilangnya konsentrasi saat melakukan
aktivitas sehari-hari. (Wulandari & Meira, 2016).

Menurut WHO (2019), jumlah lanjut usia 50-60 tahun lebih dari 800 juta.
Proyesksi menunjukan bahwa angka angka ini akan meningkat menjadi lebih dari
2 miliar pada tahun 2050. Pada penelitian di Amerika di dapatkan data bahwa
kejadian kecemasan pada lansia usia sebanyak 17.67%. Prevalensi lansia yang
mengalami kecemasan di Indonesia 16.3 %. Berdasarkan hasil penelitian di Panti
Sosial Lanjut Usia di Kabupaten Jombang di dapatkan hasil lansia yang
mengalami kecemasan 40.6% (Bayu, 2017). Berdasarkan data awal penilitian
pendahuluan yang diambil pada tanggal 06 Maret 2020 di Unit Pelaksana Teknis
Pelayanan Tresna Werdha Jombang dari 12 responden 8 responden mengalami
kecemasan 4 responden tidak mengalami kecemasan.

Kecemasan yang tidak diatasi bisa menimbulkan banyak gangguan yang
dihadapi, antara lain pasien menjadi tidak responsif. gelisah. dan juga dapat
‘menghidupkan respons stress terhadap, metabolik, dan respon cardiac output.

Respons metabolik terdiri dari vasokonstriksi, kenaikan karbohidrat dan lemak
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