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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Gastroenteristis akut diartikan sebagai kondisi dimana seseorang
mengeluarkan feses cair lebih dari  tiga kali dalam sehari (WHO, 2013).
Gastroenteritis diakibatkan oleh gangguan penyerapan makanan yang
terjadi karena adanya infeksi atau peradangan pada dinding lambung dan
usus. ditandai dengan: mual; muntah; feses lembek dan cair: haus yang
berkelanjutan; meriang: pusing: nafsu makan menurun: dan sakit perut.
Kondisi tersebut mengakibatkan makanan tidak dapat diserap sempurna
oleh jonjot usus dan organ pencernaan tidak bekerja dengan baik, jadi zat-
zat air dan kandungan yang terlarut didalamnya keluar bersama tinja.
Karena terjadi pengeluaran cairan yang berlebihan maka menyebabkan
kekurangan volume cairan di dalam tubuh (dehidrasi). (Kurniawan, 2016).
Data yang dikeluarkan oleh WHO pada tahun2017 terdapat 1.7 milyar
Kasus gastroenteristis terjadi pada anak-anak yaitu sebanyak 525 ribu kasus
gastroenteritis pada anak. Menurut kementerian kesehatan RI tahun 2019
kasus gastroenteristis di Indonesia sebanyak 2.455.098.. Di Jawa Timur
pada tahun 2019 ditemukan kasus gastroenteristis scbanyak 26.720. Di
RSUD Bangil Pasuruan penderita gastroenteritis pada tahun 2019 sebanyak
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