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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Lansia mengalami penurunan fungsi yang nyata yang menghadapi

medis, salah satunya adalah nyeri sendi(Zahroh, 2018).

ungi tubuh, terjadi ketika jaringan rusak dan
memungkinkan orang tersebut untuk merespon untuk meringankan
nyeri(Hannan, 2019), Nyeri sendi gout memungkinkan tubuh untuk
mengontrol asam urat. Asam urat, yaitu masalah metabolisme yang tidak

terkumpul dan memicu rasa sakit di dalam tubuh, umumnya diketahui oleh

n tulang dan persendian (Komariah, 2015)

Dalam situasi global saat ini, sebagian besar individu yang lebih
berpengalaman di dunia (400 juta) berada di Asia, dan laju pertumbuhan
individu yang lebih mapan di negara non-industri lebih tinggi daripada di
negara pertanian (Hannan, 2019). Indonesia merupakan salah satu negara

utama penduduk tua, karena jumlah penduduk tua (old populace) ak:

mencapai 7,6% dari total penduduk dan diandalkan menjadi dua kali lipat
menjadi 15,77% pada tahun 2035(Hannan, 2019). Persentase lansia di
Indonesia adalah 6339% untuk usia muda (60-69 tahun), 27.92% untuk
individu berusia sedang (70-79 tahun), dan didominasi oleh individu lanjut
usia (80 tahun ke atas). ) 8,69% (Hannan, 2019)

Penyakit sendi bukan karena efek/kecelakaan dan mengawali rasa
sakit dengan kekakuan sendi, kemerahan dan edema. Nyeri sendi adalah
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