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BABI
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Balita merupakan kelompok usia yang rentan dimana stunting dan malnutrisi
merupakan masalah gizi utama. Stagnasi atau perawakan pendek ditandai dengan
perawakan yang tidak sesuai dengan perkembangan pada usia anak, atau ditandai dengan
penurunan perawakan seiring bertambahnya usia dan gangguan perkembangan fisik
yang mengganggu kinerja kognitif, motorik dan tugas. dari malnutrisi. . Anak yang
stunting memiliki 1Q yang lebih rendah dari anak normal (Setiawan & Machmud, 2018)
Stunting atau perawakan pendek adalah suatu kondisi di mana bayi tinggi atau
pendek lebih pendek dari usianya. Bayi dengan stunting termasuk masalah gizi kronis
yang dapat disebabkan oleh beberapa faktor, seperti kondisi sosial ckonomi, gizi ibu
selama kehamilan, morbiditas bayi, dan asupan gizi bayi yang tidak mencukupi. Bayi
dengan stunting akan mengalami kesulitan mencapai perkembangan fisik dan kognitif
yang optimal di masa depan (KEMENKES, 2018) Kekurangan zat gizi mikro dan
lingkungan (WHO, 2018)
Pada tahun 2017, lebih dari separuh anak stunting berasal dari Asia (55%) dan
Afrika (39%). Dan Indonesia menempati urutan lima besar dengan prevalensi stunting
tertinggi. Di Indonesia, stunting memiliki prevalensi tertinggi dibandingkan dengan
masalah lain seperti gizi buruk, kurus dan obesitas, dan prevalensi stunting meningkat
sejak tahun 2016, meningkat dari 27,5% menjadi 29.6% pada tahun 2017, namun
cenderung stagnan. (Kementerian Kesehatan dan Kesejahteraan, 2018). Berdasarkan

RISKESDAS tahun 2018, kejadian stunting di Indonesia yaitu 30.8% di Jawa Timur
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