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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Merokok sudah menjadi kebiasaan fenomenal yang sering kita jumpai sebagai
kebiasaan bersama sehingga banyak yang beranggapan bahwa merokok adalah
sesuatu yang sehat walaupun mengancam kesehatan (Mahendra, 2017). Kenakalan
remaja adalah suatu sikap yang tidak terpuji, tindakan yang super interaktif akan
berdampak negatif. kearah yang dapat merusak masa depan seperti merokok,
mencuri, minum minuman keras, dil. Perilaku merokok pada remaja merupakan

symbol daya tarik, kedewasaan dan kepemimpinan pada remaja merupakan

bolisme daya Tarik, dan impinan (G i dkk,
2016). Timbulnya perilaku merokok pada remaja di sebabkan karena faktor internal
(niat sescorang untuk merokok) seperti perilaku merokok yang di lakukan untuk
mengurangi stress, dan faktor eksternal (faktor lingkungan keluarga, lingkungan
masyarakat dan teman sebaya) Menurut (Sari 2016).

Menurut data (WHO, 2017) terdapat 1.3 miliyar perokok di dunia dari total
populasi 6,7 miliyar orang dengan 80 persen perokok tinggal di negara berkembang
seperti indonesia. Menurut Global Youth Tobacco, Indonesia memiliki jumlah
perokok remaja tertinggi ketiga berusia 15-20 tahun, dengan 244 juta orang
Peringkatan konsumsi rokok akan berdampak pada tingginya beban penyakit akibat
rokok. Di perkirakan pada tahun 2030 tingkat kematian akibat rokok akan mencapai
10 juta orang dengan 70 persen di antaranya berasal dari negara-negara

berkembang. Indonesia memiliki perokok terbanyak di Asia Tenggara dengan
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