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BAB 1

PENDAHULUAN
L1 Latar Belakang

Penyakit menular yang masih menjadi problem msalah keschatan dunia
adalah TB Paru. Penyakit TB paru dapat menyerang laki-laki ataupun
perempuan, dewasa, orang tua ataupun anak”, dan tidak memandang status
sosial ataupun keadaan ekonomi. Indikasi pada penderita TB paru adalah
seperti batuk darah massif, keadaan umum buruk, pnemouthorax, mpiema,
sesak nafas berat. Salah satu penyebab penyakit TB paru dikarenakan oleh
status gizi oleh karena itu penderita TB Paru kekurangan nutrisi yang cukup
dalam tubuh, hal ini dapat memicu peningkatan perkembangan penyakit TB
Paru, masalah malnutris saat ini masih kurang diperhatikan dikarenakan
malnutri dalam perawatan medis screening dan penilaian nutrisi bukan
merupakan perawatan rutin, Hal yang terjadi pada penderita TB paru sebagian
besar adalah penurunan nafsu makan, malarbsorsi nutrient, malarbsorsi mikro
nutrient, dan terjadinya penurunan lemak dan masa otot disebabkan oleh
metabolism yang berlebih.(Putri, Munir, and Christianto 2016)

Pravalensi penyakit TB Paru  terus meningkat setiap tahunnya, menurut
World Health Organittion (WHO) penderita TB Paru pda tahun 2013
mencapai sebesar 9 juta manusia dan 1.5 juta manusia lainnya meninggal
dunia, di daerah Indonesia orang yang menderita TB Paru termasuk penderita
TB yang cukup tinggi (High Burden Countries-HBC). Pada tahun 2013
terdapat sejumlah kasus yang baru penyakit TB di Indonesia sebesar 460000

dan yang meninggal sebanyak 140.000 tiap tahun. Di tahun 2015, Jawa Timur
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