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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang
Hemoglobin adalah suatu protein  tetramerik eritrosit yang mengikat
senyawa porfirin besi yang discbut heme. Perubahan kadar Hb pada manusia
dipengaruhi oleh aktivitas fisik yang dilakukannya, baik aktivitas fisik sedang
ataupun berat. Salah satu cirinya yaitu terjadinya perubahan volume plasma/pH
dalam darah. Kadar Hb yang menurun merupakan gejala awal anemia, ditandai
dengan sakit kepala, cepat kelelahan, pandangan berkunang-kunang terutama saat
berdiri bangkit dari duduk (Ningsih & Septiani, 2019).

Anemia adalah penurunan jumlah sel darah merah pada sirkulasi darah
yang menyebabkan kadar hemoglobin dalam darah kurang dari normal (Tukira
dkk, 2020). Tanda-tanda anemia dapat diketahui secara Klinis seperti kelopak
mata, bibir dan kuku penderita tampak pucat. Tanda-tanda anemia juga dapat

diketahui dengan melakukan yaitu i kadar

Hb dalam darah. Bila kadar Hb 6-12 @/dL, maka keadaan tersebut dikatakan
anemia (Ningsih & Septiani, 2019). Anemia merupakan salah satu penyebab
munculnya masalah kesehatan seperti turunnya konsentrasi dan kemampuan
beraktivitas, kelelahan panjang secara terus-menerus, penurunan produkifitas
kerja (Marisa & Wahyuni 2019).

Pekerja proyek merupakan tenaga kerja yang bekerja dilingkungan terbuka

yang menmiliki resiko berbahaya, jam kerja yang panjang serta terpapar sinar
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