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BABI
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kehamilan adalah kejutan atau hadiah yang di tunggu bagi semua pasutri.
Tetapi seorang istri pun juga harus mempersiapkan diri untuk menjadi seorang
ibu karena harus mempersiapkan fisik dan mental, ibu yang sehat akan
‘menjadikan bayi yang sehat.

Kehamilan adalah keadaan normal yang akan terjadi pada semua wanita,
proses kehamilan akan terjadi selama 9 bulan, oleh karena itu kesehatan pada
ibu hamil harus dijaga dengan baik karena akan berdampak terhadap janin
ibu.(Herawati, 2017) Pada waktu kehamilan trimester 3 ada berbagai masalah
dan komplikasi yang harus di lewati saat masa kehamilan ialah back pain yang
dapat menimbulkan rasa tidak nyaman (Fitriani, 2019)

Hasil survei ibu hamil yang mengalami nyeri punggung di Inggris dan
Skandinavia sebanyak 50% sedangkan di Australia lebih tinggi yaitu 70%
(WHO.2011).Di Indonesia sebanyak 60-80% hasil survei dari kehamilan yang
mengeluhkan back pain (Mafikasari & Kartikasari, 2015) Di provinsi Jawa
Timur kehamilan yang mengeluhkan nyeri punggung ada 70% (Triyana,
2017). Di Puskesmas Mojoagung ibu hamil sebanyak 46% dan yang
mengalami nyeri punggung sebanyak 13%. Di Praktik Mandiri Bidan Siti
Munahayah Amd.Keb di Ds. Tanggalrejo, Kee. Mojoagung, Kab. Jombang
pada bulan Februari 2021 ada 12 Ibu hamil pada Trimester 11l dan 4 orang
yang mengeluh nyeri punggung. Dari survei data kehamilan pada Prakiik
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