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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Hamil merupakan proces fisiologi normal di alami bagi semua perempuan dan
dimulai dari berkembangnya janin intrauterin sedari pembuahan serta diakhiri hingga
masa bersalin (Khairoh 2019). Komprehensif pada kebidanan merupakan rangkaian
aktivitas pelyanan dilakukan berkesinambungan serta keseluruhan dimulai pada
masa hamil, bersalin, nifas, BBL hingga layanan KB mengenai butuhan keschatan
Khususnya wanita serta kondisi pribadinya (Ningsih 2017).

Pada tiap pasangan yang sudah menikah pastinya menanti kehamilan, pada
kehamilan tersebut akan muncul berbagai keluhan-keluhan yang masih dalam batas
normal salah satu keluhan tersebut yaitu mengeluhkan seringnya BAK yang dialami
saat hamil Trimester 3 yang masih normal namun tetap harus di pantau dengan
melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif. Gejala bisa timbul di karenakan
kepala janin menurun hingga menekannya perkemihan (Elda, Sonya, Monica,
2018)

Penjelasan dari WHO 2019 adalah pada saat kehamilan perempuan mengeluh
seringnya BAK ditrimester | hingga Trimester 3. Sebanyak 20% ditrimester 1.
sebanyak 30% ditrimester 2. serta 50% ditrimester 3. Berdasar artikel involusi
kebidanan, banyak kehamilan seringnya mengalami BAK di Indonesia berkisar 50%
(Rahmawati et al. 2016). Serta berdasar data di Provinsi Jawa Timur banyaknya
kehamilan berkisar 35% yang mengeluhkan seringnya BAK (Dinkes Jatim, 2019).

Berdasar pada survey yang di lakukan peneliti dipraktik mandiri bidan
Ririn Dwi ASTrKeb Bd Jelak omboKabupaten Jombang data kunjungan
ibu hamil pada bulan Februari 2021 di dapatkan sebanyak 72 data ibu hamil,

20 kehamilan Trimester 3 mengalami seringnya BAK (27.7%), dan Ny. “A”
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