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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang
Hamil bukanlah penyakit namun proses alamiah, sering mengakibatkan
komplikasi dari bermacam berubahnya anatomi serta fisiologi pada tubuh sang
ibu. Yang merupakan perubahan dari fisiologis (aliran darah) ialah perubahan
dari hemodinamik yakni meningkatnya volume plasma, terjadinya pada

perbandingan lebih besar apabila dibanding peningkatan dari eritrosit. Hal ini

konsentrasi (Hb) menurun, Anemia
(Prawirohardjo, 2014). Anemia pada ibu hamil adalah masalah yang umum
kama menyimpulkan nilai dari social ekonomi seseorang, serta berpengaruh
banyak mengenai kwalitas sumber daya dari manusia. Anemia pada ibu hamil
di scbut dengan “potensial danger to mother and chil” (potensia
membahayakan ibu dan anak), karna anemia memperlukan perawatan yang
serius oleh tenaga kesehatan.(Shoffiyatul, 2019)

Word Health Organization (WHO) menjelaskan tentang perkiraan diantara
35 sampai 75% kehamilan pada Negara yang berkembang serta 18% kehamilan
pada Negara yang maju menderita Anemia.(Lidya, 2017)Data di negara ini
sebanyak 37.1% ibu hamil mengalami anemia sedang di dacrah Jawa Timur
kehamilan yang menderita anemia sebanyak 57.8%.(MAYRA, 2018) Data
Dinas Keschatan Jombang 33% ibu hamil menderita anemia.(Shoffiyatul, 2019)
pada PMB. Siti Munahayah, Amd.Keb di Desa Tanggalrejo Kecamatan

Mojoagung Kabupaten Jombang pada bulan januari 2021 terdapat 50 ibu hamil
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