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BAB1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Diabetes Melitus disebut gangguan pada metabolisme dengan ditandai

tidak mampunya  tubuh untuk mempergunakan gula darah ( glukosa ), lipid
serta protein karena terdapatnya defisiensi insulin ataupun resistensi insulin
sehingga menjadikan adanya peningkatnya kadar pada glukosa darah serta
glukosuria (Anizar, 2018). Diabetes Melitus Tipe-2 disebut penyakit

hiperglikemia (kadar glukosa tinggi) yang diakibatkan karena tubuh tidak

mampu insulin. a insulin_ ataupun
insulin akan membuat gula darah tertahan pada dalam darah dan pada
akhimya akan mengakibatkan peningkatan glukosa, schingga sel jadi
kekurangan gula darah yang dibutuhkan dalam kelangsungan fungsi sel (Basri
etal., 2020).

Global Status Report on non Communicable Diseases pada tahun 2014
yang  dipublikasi WORLD ~HEALTH ~ORGANIZATION —(WHO)
memberitahukan jika hal-nya prevalensi Diabetes Melitus discluruh dunia
diprediksi akan sekitar 9%. Penyakit Diabataes Melitus menyebabkan tingkat
a seluruh kemati

Kemat ¢ dikarenakan penyakit yang tak menular

yaitu 4%. Kematian ak betes Melitus terjadi di negara yang memiliki
penghasilan rendah serta me-nengah dengan skala 80% (Anizar, 2018). WHO
berspekulasi akan adanya peningkatan individu dengan penyakit diabetes

sebesar 2x sampai 3x di Negara Indonesia, yaitu 8.4jt pengidap penyakit
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