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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Diabetes Melitus (DM) merupakan problem keschatan dunia,

dimana jumlah penderitanya bertambah setiap tahunya (Wahab et al.,
2017). Diabetes Melitus adalah penyakit kronis yang terjadi jika prangkeas
tidak bisa membuat cukup insulin dan tubuh tidak bisa memproses dan
tidak bisa digunakan insulin secara efektif. Hal it menyebabkan kondisi
hiperglikemik jadi penyebab kegagalan multi organ (ginjal. saraf, jantung
dan pembuluh darah) (Sumampouw & Halim, 2019). Penderita Diabates

Melitus cenderung mempunyai_dislipidemia. Dislipidemia adalah tahap

is yang ibusi terhadap
penyakit kardiovaskuler (Wahab et al., 2017).

Global status report onnon communicable diseases tahun ke 2014
nyatakan oleb World Health Organization (WHO) ngungakapkan jika
populasi Diabetes Melitus diseluruh bumi diramalkan sebanyak 9%. kala
kematian mengakibarkan penyakid Diabetes Melitus semua kematian
karena penyakit tak mampu menularkan sebanyak 4%. (Anizar, 2018).
‘Who memprediksi adanya naiknya pengidap diabetes sebanyak 2-3 kali di
Indonesia, yaitu: 8.4 juta pengidap Diabetes Melitus ditahun 2000 pada
ditahun 2030 sebanyak 21,3 juta. Menurut pusad fakta dan pengumuman
kementrian kesehatan Republiki Indonesia Hasil penelusuran Kesehatan
Dasas (Riskesdas) Tahun 2018 melihatkan adanya populsi diabetes melitus
di Indonesia bidardasarkan diagnosis dokter umur 15 tahun scbesar 2%.

Sedangkan menurut Pusat fakta dan Infirmasi Kementriaan Kesehatan
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