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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Air membantu metabolisme juga air dapat membantu fungsi-fungsi
tubuh agar berjalan dengan normal. Air putih mempunyai rasa tidak berasa
yang menyebabkan masyarakat kurang suka untuk mengonsumsi, sehingga
masyarakat umum lebih memilih mengonsumsi minuman cepat saji.

Masyarakat dominan untuk mengonsumsi minuman junk food untuk
memenuhi kebutuhan cairan mereka. Selain mudah didapatkan, juga
praktis untuk langsung mengonsumsinya. Junk food sendiri memiliki
kandungan kalori yang. Minuman junk food mempunyai efek buruk bagi
tubuh karena sebagian ditambahkan pengawet, pewarna dan pemanis, jika
dikonsumsi terus menerus akan menyebabkan karsinogenik dan gangguan
pencernaan seperti gangguan ginjal. (Muzaifa ef al., 2020).

Makanan dan minuman junk food sudah menyebar luas di zaman
modern. Cara untuk menjaga kesehatan menghindari minum junk food dan
menggantikannya dengan minuman infused water (Kartokorini & Sari,
2018). Saat ini jenis minuman infused water sedang marak dikalangan
masyarakat umum karena baik untuk keschatan. Menurut masyarakat
minuman  infised water baik untuk menjaga keschatan tubuh, seperti
menurunkan tekanan darah tinggi, serta dapat menjaga kekebalan tubuh,
selain itu minuman ini menjadi alternatif untuk masyarakat yang kurang

menyukai untuk mengonsumsi air putih dan buah (Trisnawati et al., 2018).
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