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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Tingkat depresi dikalangan usia muda sudah meningkat, terutama untuk anak

perempuan pada beberapa tahun belakangan ini (Kao e al., 2021). Keschatan mental
remaja dapat dipengaruhi oleh pola pengasuhan yang otoritatif atau otoriter. Sejak awal
kesulitan dalam hubungan orang tua-anak dapat rkontribusi pada perkembangan gejala
depresi di masa depan selama masa remaja, serta perjalanan dan pemeliharaannya

(Rebecka et al., 2020). Depresi adalah masalah kesehatan utama yang menyebabkan

dalam ivitas, fisik, inisiatif dan
dan kurang semangat (Rebecka et al.. 2020). Depresi pada anak-anak adalah penyakit
ekstrem yang bisa mengakibatkan ancka macam kasus yang meliputi masalah belajar,
kurangnya kinerja keseluruhan saat beraktivitas, masalah dalam mengatur hubungan
interpersonal, peningkatan bahaya pemakaian narkoba, berkurangnya kehidupan kelas
satu serta masalah kebugaran tubuh. Selain itu, keputusasaan juga terkait dengan bahaya
bunuh diri pada anak (Sulaiman & Mansoer, 2019). Cara mengasuh yg bersifat adil dan
tepat bisa berpengaruh pada turunnya taraf masalah mental, sebaliknya pola asuh otoriter
sanggup menaikkan depresi. Pola asuh demokratis mempunyai interaksi yg positif

terhadap mosional, yg b ang menurut gan terutama menurut

keluarga (Asuh et al., 2020).
Prevalensi depresi menurut (World Health Organization, 2019) terdapat 264 juta
orang mengalami depresi. Menurut Rikesdas (2019), peristiwa depresi pada Indonesia
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