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BAB1
PENDAHULUAN

11 Latar belakang

Diabetes membutuhkan manajemen pearawatan sumur hidup dan penderita
diabetes tidak memiliki keterampilan pengetahuan yang cukup untuk perawatan diri
dari penyakit ini (Rusdiana, 2018). Sebagian besar penderita diabetes tidak
memiliki pengetahuan tentang pendidikan diabetes (Chai, 2018). Pasien yang
memiliki ~ diabetes tidak terkontrol berpotensi mengalamai komplikasi
dibandingkan dengan mereka dengan pasien kontrol rutin (Cheng, 2019).
Pengobatan penderita diabetes yang efektif membutuhkan pendidikan yang tepat,

perubahan gaya hidip, suplai obat dan pemantauan glukosa darah (Wu, 2019)

Data IDF, (2019) menunjukan penderita diabetes pada tahun 2019 mencapai
436 juta, diperediksi akan terjadinya lonjakan sejumlah 578 juta pada tahun 2030,
dan penderita diabetes akan terus mengalami lonjakan hingga 700 juta pada tahun
2045. Penderita diabetes di Pasifik Barat khususnya Indonesia menduduki
peringkat kedua dengan 10,7 juta penderita pada 2019 (International Diabetes
Federation (IDF), 2019). Hasil Riskesdas pada tahun 2018 menunjukan prevelensi
diabetes di Indonesia terkait dengan diagnosa dokter, dan pada usia >15 tahun
sebanyak 2% (Pusdatin Kemenkes, 2020). Nilai ini mewakili peningkatan 1,5%
dalam prevalensi diabetes pada populasi berusia >15 tahun menurut studi Riskesdas

2013 (Pusdatin Kemenkes, 2020).

Kurangnya kesadaran tentang diabetes dan buruknya akses ke perawatan

berkualiatas, teruatama di pedesaan, meningkatkan komplikasi terkait diabetes
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