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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Corona virus disease atau covid-19 saat ini menjadi wabah hampir di
seluruh Negara di dunia. Kehadiran corona virus disease tidak hanya menyebabkan
kematian tetapi virus tersebut dapat merusak tatanan kehidupan serta menyebabkan
berbagai gangguan kesehatan baik fisik maupun maupun psikologis. Gangguan
psikologis yang muncul akibat corona virus disease ialah stress yang berwujud
ketakutan, kegelisahan dan kecemasan (Vibriyanti, 2020). Rusaknya tatanan
ckonomi, sosial, pendidikan, budaya, agama, keschatan dan angka kematian yang
mengalami kenaikkan setiap harinya menyebabkan kecemasan pada masyarakat.

Kecemasan yang muncul mempengaruhi perubahan perilaku seperti menarik diri dari

kesulitan i saat itas, rendahnya an emosi,
sulit berfikir secara logis. Kecemasan yang dialami oleh masyarakat jika tidak
ditangani dengan baik dan benar mempengaruhi faktor kesehatan schingga rentan

tertular Covid-19.

Data World health Organil jumlah kasus
covid-19 secara global adalh 126.354.540 kasus dengan 2.769.473 kasus
kematian Berdasarkan data Kementerian Kesehatan Republik Indonesia di 34
provinsi jumlah kasus terkonfirmasi covid-19 scbanyak 1.496 085 dengan jumlah

kematian 40.449 kasus. Berdasarkan data Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
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