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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Hipertensi salah satu penyakit umum di Indonesia, hasil dari salah satu
perubahan gaya hidup seperti merokok, makan terlalu asin, kurang aktivitas fisik,
stress, dan minurn alcohol. Hipertensi juga dianggap scbagai penyebab berbagai

penyakit serius dan kornplikasinya (Romadoni, 2019). Hipertensi terjadi tanpa

orang tidak merasakan apapun, mesti tekanan
darahnya sudah jauh nsi merupakan penyebab kematian
norner tiga setelah stroke dan tuberkolosis (Yanti & Muliati, 2019). Hipertensi
sering dijuluki sebagai Silent Killer karena merupakan penyakit rernatikan tanpa

gejala dan itulah ciri khas penyakit kardiovaskuler (Kalaivani et al., 2021). Tekanan

darah tinggi dapat kesakitan dan kernatian

(Sumnartini et al., 2019)

Data World Health Organization (WHO) 2018 rnenarnpakan 113 miliar
orang pada semua global rnenderita tekanan darah tinggi. Junlah penderita
hipertensi terus bertarnbah setiap tahunnya, dengan perkiraan 1.5 miliar orang
menderita hipertensi dan diperkirakan 10,44 juta meninggal akibat hipertensi dan

kornplikasinya setiap tahun pada tahun 2025 (Anitasari, 2019). Pada tahun 2018,

Riskesdas menyebutkan prevalensi hipertensi penduduk yang berusia 18 tahun

sebesar 34,1%, tertinggi di Kalimantan Selatan (44,1%) ,
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