
 

 

ABSTRAK 

SELF ESTEEM DENGAN PERILAKU BULLYING 

Literature review 

Oleh: Lilik Andriani 

Pendahuluan: Siswa yang melakukan perilaku bullying di sekolah saat ini telah 

menjadi fenomena global yang dapat berdampak pada berbagai bidang akademik, 

kondisi psikologis, fisik, dan sosial. Salah satu faktor penyebabnya karena self 

esteem rendah dimana self esteem mengacu pada evaluasi diri individu. Tujuan: 

Untuk mengidentifikasi self esteem dengan perilaku bullying berdasarkan studi 

empiris lima tahun terakhir. Desain: Literature review. Sumber data: Pencarian 

jurnal menggunakan database Google Scholar, Research Gate, dan PubMed untuk 

mengambil jurnal yang relevan yang diterbitkan dalam bahasa Inggris dan bahasa 

Indonesia dari tahun 2017 sampai 2021. Metode: Strategi pencarian jurnal 

menggunakan PICOS framework dan keyword yang disesuaikan dengan topik 

penulisan. Jurnal dipilih berdasarkan judul yang sesuai, mengidentifikasi abstrak 

atau teks lengkap sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang akan direview. 

Hasil: 10 jurnal yang terpilih digunakan dalam penulisan literature review ini 

mengenai self esteem rendah yang menyebabkan perilaku bullying. Kesimpulan: 

Semakin rendahnya self esteem maka tingkat perilaku bullying semakin tinggi. 

 

Kata kunci: self esteem, harga diri, bullying. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

SELF ESTEEM WITH BULLYING BEHAVIOR  
Literature review 

By: Lilik Andriani 

Introduction: Students who engage in bullying behavior in schools today have 

become a global phenomenon that can impact various academic fields, 

psychological, physical, and social conditions. One of the contributing factors is 

low self esteem where self esteem refers to an individual's self-evaluation. 

Destination: To identify self esteem with bullying behavior based on the last five 

years of empirical studies. Design: Literature review. Data sources: Journal 

searches use Google Scholar, Research Gate, and PubMed databases to retrieve 

relevant journals published in English and Indonesian from 2017 to 2021. 

Method: Journal search strategies use PICOS frameworks and keywords tailored 

to the topic of writing. Journals are selected based on the appropriate title, 

identifying abstracts or full text according to the criteria of inclusion and 

exclusion to bereviewed. Results: The 10 selected journals were used in the 

writing of this literature review on low self esteem that causes bullyingbehavior. 

Conclusion: The lower self esteem, the higher the level of bullying behavior. 
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