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BAR1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Ketumilin & mesy pundemi COVID-19 menimbulkan kekhawlirn,

Kare m kekebalan tubah berbah sclama ke ita hamil
Lebih aby deripada wanita yung tidak
i an ke iban bamil (Kemenkes 181

Fada tahun 201, Rizqia meneiitkan t@man tentang kecemasan pada
ibu harmi] selamn punderni. Peselitian menemukar bubwa dari 71 ba hamil
¥3,5% mengalani kecemasan ringan, 13,4% mengalani kecemzsan <edarg,
dan 255 persen menzulami kecemusan beral (Riegia. 20183, Di buwal Ghun

2020, Kementerian Kesehutan menem, ko 314% by mengalam kevernasan

sangat pash, 129% mengalami kecomasn berst, dan sisanye tidak
sl ks st ki keadan ool Bk g i s
bayr, bl vinus corona telah memmbulkon kevermsmn pada b o
iKemenkes R, 4120}

Karena banyk iby hamil veng terisulusi dari urang yang dicintainga
akibal kebijkin pembatan sosial pemerinti. kecemasm dbu hamil
meningkar. Frek pada diringa dan anak vang helum labiv mamhuar iho takat
vty bsilnya, eb ehomunni berdampak puda kekbasatinan b hamil
Kevemasan seluma kelunilan dapat menyebabkun bonguksi ahim yung

parah, terutama pada trimester pertama i Yuniar Mansse, 2001). Penyulihan
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