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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Orang yang berhubungan dekat dengan pasien COVID-19, terutama yang
merawat pasien COVID-19, paling berisiko tertular penyakit ini. Risiko infeksi
COVID-19 di kalangan profesional keschatan lebih besar. Bahwa mercka harus
merawat pasien COVID-19 dengan sumber daya yang lebih sedikit,
mengalokasikan lebih sedikit sumber daya untuk pasien yang membutuhkan, dan
menyeimbangkan kebutuhan mereka sendiri dan kebutuhan pasien adalah
skenario yang belum pernah mercka temui sebelumnya (Kang Lijun, Li Yi.,
2020).

Ketakutan terpapar, terinfeksi, dan berpotensi menginfeksi orang yang
dicintai adalah beban tersendiri. Banyak profesional kesehatan harus memisahkan
diri dari keluarga dan teman-teman bahkan jika mereka tidak memiliki COVID-
19. signifikan bagi mereka (Tsamakis ef al., 2020). Para profesional keschatan
garis depan yang menangani COVID-19 berusaha untuk mengatasi kondisi sulit
dan menyesuaikan diri dengan skenario baru di lingkungan kerja mereka (Cheng
Liu, Cui ef al., 2020). Profesional perawatan kesehatan yang terkuras secara
mental (W. Li ef al., 2020). Profesional kesehatan memerlukan pelatihan
ekstensif, pengalaman profesional, ketahanan, dan dukungan sosial, atau mereka
berisiko mengalami masalah keschatan mental. (Cai et al.. 2020).

Kementerian  Kesehatan Indonesia  melaporkan  131.528.621 kasus
terverifikasi COVID-19 dengan 2.857.978 kematian hingga 6 April 2021. (CFR

22 persen) 222 negara yang terkena dampak dan 190 dengan transmisi lokal
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