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BABI

PENDAHULUAN

L1 Latar belakang

Interaksi laktasi atau menyusui merupakan cara untuk produksi ASI yang

‘mengandung zat kimia prolaktin dan zat kimia octocin. Bahan kimia prolaktin

selama ky ningkat namun ASI belum keluar kare

terhalang oleh bahan kimia estrogen yang tinggi. Menyusui adalah interaksi
yang khas dan bermanfaat bagi perkembangan dan kemajuan anak. Namun,
menyusui sejak saat pertama kali tidak selalu mudah, banyak wanita kesulitan
dalam melakukannya. Keadaan yang sering terjadi pada hari-hari pertama

menyusui adalah masalah ASI yang keluar. Seorang ibu perlu mendapatkan

pelayanan keschatan pasca pers gar kebutuhan ibu dan anak dapat
terpenuhi walaupun dalam jangka waktu pasca kehamilan (Prawiroharjdjo,
2019). Ukuran data yang salah yang mengalir tentang keamanan menyusui
membuat ibu takut menularkan infeksi pada anak sehingga ibu berhenti
menyusui dan menyebabkan produksi ASI berkurang schingga ASI tidak
keluar (WHO, 2020). Dampak dari pijat titik tekanan menyesakkan dapat
menyegarkan hipofisis di otak besar untuk mengeluarkan bahan  kimia
prolaktin dan oksitosin ke dalam darah sehingga produksi ASI meningkat.
Selain itu. pijat titik tekan dapat membangun endorfin yang dapat mengurangi

rasa sakit dan melemaskan tubuh (Wulandari etal., 2019).
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