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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang
Masa prasckolah merupakan periode yang penting dalam  proses
pertumbuhan dan perkembangan manusia. Periode ini menentukan berhasil
tidaknya tumbuh kembang anak di masa berikutnya (Imron, 2017). Tidak semua
anak bisa mengalami perkembangannya dengan baik dan banyak fakior yang
mengakibatkan anak mengalami masalah dalam  perkembangannya. Masalah
perkembangan yang bisa muncul tidak hanya sosial dan emosi saja tetapi juga
perkembangan fisik, kogniti, intelektual, dan bahasa (Izzaty, 2017). Anak dapat
mengalami gangguan perkembangan seperti gangguan dalam mengontrol emosi.
mengontrol diri, kesulitan dalam berkonsentrasi, serta sulit bersosialisasi
dikarenakan menggunakan smartphone atau gadget selama satu hingga dua jam
bahkan lebih untuk menonton video dan bermain game (Setianingsih dkk., 2018)
Berdasarkan laporan Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) pada tahun
2018, prevalensi gangguan tumbuh kembang anak balita yaitu scbesar 28.7%.
Kasus mengenai gangguan perkembangan anak yang berusia 3 hingga 7 tahun di
Amerika Serikat pada 2014 yaitu 5.76% dan mengalami peningkatan menjadi
6.99% ditahun 2017 (Zablotsky ef al., 2017). Indonesia memasuki 3 negara
dengan prevalensi tinggi di regional Asia Tenggara (WHO, 2018). Hasil
Riskesdas (Riset Keschatan Dasar) pada tahun 2018 menunjukkan bahwa indeks
perkembangan anak yang berusia 36 hingga 59 bulan untuk perkembangan sosial

cmosional scbesar 69.9%. literasi scbesar 64.6%, learning sebesar 952%.
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