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BAB I

PENDAHULUAN

11 Latar Belakang
Pantang makanan merupakan suatu kebiasaan masyarakat Indonesia
(Marcelina & Nisa, 2018). Pantang makanan ini menjadi kebiasaan ibu nifas

yang meyakini tidak boleh mengkonsumsi makanan tertentu yang dianggap

tidak baik bagi tubuhnya. Namun, sebagian besar masyarakat Indonesia

dianutnya. Sehingga masyarakat Indonesia terutama ibu nifas sebagian besar
tidak mendapat asupan makanan yang bemutrisi dikarenakan adanya
pantang pada makanan tertentu, hal ini sangat berpengaruh terhadap proses

penyembuhan luka perine

iya. (Marcelina & Nisa, 2018). Luka perineus

ini disebabkan kares re didaerah perineum  di

kurangnya elastisitas pada perineum. Luka perineum ini dapat segera
sembuh apabila ibu nifas terpenuhi asupan nutrisinya dan melakukan
perawatan masa nifas yang benar. Asupan nutrisi ibu nifas yang mengalami
rupture perineum sebaiknya tinggi kandungan protein, karena protein
berfungsi meningkatkan kemampuan tubuh untuk melawan infeksi dan
mencegah penyakit yang dapat menghambat penyembuhan. Apabila. ibu
nifas tidak mengkonsumsi makanan yang bemutrisi akibatnya rupture

perineum tidak segera sembuh yang berakhir pada ternjadinya infeksi masa
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