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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TINGKAT DEPRESI PADA LANSIA
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'¥STIKes Insan Cendika Medika Jombang
lemail: ida g ail.com *email:hindyahike@yahoo.com *email
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ABSTRAK

Pendahuluan: Depresi merupakan gangguan emosional yang sifatnya berupa perasaan tertekan,
tidak merasa bahagia, sedih, meresa tidak berharga, tidak mempunyai semangat, kurangnya
dukungan dan pesimis terhadap hidup. di indonesia mencapai 1804 juta jiwa lansia. Dan factor-
faktor yang mempengaruhi tingkat depresi yaitu: Dukungan keluarga, dukungan sosial,
Pendidikan jenis kelamin dan status perkawinan, konsep diri.social support.Usia, tujuan dari
penelitian ini adalah mengetahui apakah ada factor-faktor yang memepengaruhi tingkat depresi
pada lansia. Metode: Desain penelitian Literatur Review. dengan pustaka elektronik 4 database
(e-Resources perpusnas, Science Direct, Google Scholar dan Pro Quest) dengan kriteria inklusi
menggunakan study desain Cross Sectional dan Systematic atau Literature Review, berbentuk
Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris. Menggunakan kata kunci “Tingkat depresi dan Lansia”
Hasil: Menemukan 10 artikel yang sesuai dengan kriteria inklus. Faktor yang berkontribusi
dalam studi ini sebagian besar menggunakan cross-sectional. Penilaian dalam 10 jurnal Dari
analisis penelitian yang menggunakan Literatur Review ini menunjukkan bahwa Depresi pada
lansia di pandang sebagai masalah yang penting karena adanya bukti bahwa depresi pada lansia

h adanya factor-faktor yang
mempengaruhi tingkat depresi pada lansia, Masih banyaknya faki depresi pada
lansia Di antaranya adalah Dukungan keluarga, dukungan sosial, Pendidikan jenis kelamin dan
status perkawinan, konsep diri social support, dan Usia Sehingga mengakibatkan lansia tidak
dapat menyelesaikan masalahnya sendiri. Saran: Di harapkan untuk keluarga agar bisa memberi
dukungan kepada lansia  dan memahami masalah-masalah yang terjadi pada lansia terutama
yang menggalami gangguan mental.

Kata kunci : Tingkat Depresi, Factor Yang Mempengaruhi, Lansia

FACTORS AF

'ECTING THE LEVEL OF DEPRESSION IN LANSIA
ABSTRACT

Introduction: Depression is an emotional disorder in the form of feeling depressed, unhappy,
sad, feeling worthless, lack of enthusiasm, lack of support and pessimism about life. in Indonesia
it reaches 18.04 million elderly people. And the factors that influence the level of depression,
namely: family support, social support, gender education and marital status, self-concept, social
support, age, the purpose of this study is 1o determine whether there are factors that affect the
level of depression in the elderly. Methods: Research Design Literature Review. with an
electronic library of 4 databases (e-Resources library, Science Direct, Google Scholar and Pro
Quest) with inclusion criteria using adesign study Cross Sectional and Systematic or Literature
Review, in the form of Indonesian and English. Using the keyword "The level of depression and
the elderly" Results: Found 10 articles that match the inclusion criteria. The contributing

Copyright 2020 Turnitin. All rights reserved.



	Digital Receipt

