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Abstrak : Persalinan normal adalah proses persalinan yang melalui kejadian secara alami dengan
adanya kontraksi rahim ibu dan dilalui dengan pembukaan untuk mengeluarkan bayi. Penelitian
g partus lama, ditemukan 65 % penyebabnya adalah kontraksi uterus yang
iidak berkontraksi dengan baik. Apabila kemajuan persalinan terhambat dan tidak segera di
tangani oleh tenaga kesehatan maka akan berakibat buruk terhadap kelancaran dan kemajuan
P dari itu, bila persalinan 1 diperlukan cara untuk mempercepat proses
persalinan dengan cara pemberian musik klasik. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui
ada dan tidaknya pengaruh musik klasik terhadap kemajuan persalinan kala I di BPM Lilis
Suryawati Jombang Tahun 2019.Rancangan penelitian ini n_:lemakai pra ekspgnmen_sta{fc group
comparison, Yaitu ada kelompok yang dikasih musik klasik dan ada yang tidak dikasih musik
klasik. Pengumpulan sampel dilakukan secara accidental sampling seb_anyak 24 responden.
Penelitian ini memakai Uji T dua sampel bebas. Hasil As;:;ﬂlis;:k statis;k uji d'Il‘ pil]i. s;lﬁael hegl;(as

idapatkan tingkat signifikan kemajuan persalinan seban 0,033 uji dipakai pada tingkat
e (p)OS.Sehinggadidapalkan sig(p) < a ) maka Ho ditolak dan ada

pengaruh musik Kklasik terhadap kemajuan persalinan kala I di BPM Lilis S]erawat_:i‘Jnmt':ang.
Besarnya pengaruh yang diberi music klasik sebesar 339%. Berdasarkan hasil pene.:htlan diatas,

proses kelahiran, karena musik klasik bisa membuat ibu rileks dan juga bisa mempercepat proses
kemajuan persalinan.
KataKunei:ngmrh,mnsikklasik,kanajuanpersalinan,Kalal

Abstrack : Labor is the process of movement of the jeuus
womb through the escape route. Research related to the incidence of prolon
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~W1 group design. Rancangan ini memakai dua

~:. mo intervensi dan kelompok kontrol, kelompok

a dilakukan pengamatan (Saryono, 2011), Quasi

bemguan untuk membuktikan pengaruh terapi musik
m L.

dl BPM Lilis Suryawati Jombang pada bulan September

-14 :'..;‘l' :

S, PRl

__;__# 'penehtlan in1 yaitu semua ibu bersalin di wilayah

..-.'

AW _ﬁ g yang sedang dalam kala I persalinan.

.' J'-

ﬁ yaltu semua 1bu partus yang sesuai dg kriteria
M seluruh responden yang datang sesuai dengan kriteria

ek tercapai dalam batas waktu pelaksanaan penelitian

M Man September 11 responden dan Oktober 13
sian inklusi dalam penelitian in adalah: 1) Tou hamil denar
7- ¢ ;___.. 3'  Bayi dengan presentasi kepala, 3) Ibu yang

_________
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Tabel 7. Hasil Penghitungan Ui T Dua Sampel Bebas pada pengar),

: | uan an Kala I di BPM Lil;
nusik KlasiK Wsmiwght £18 Suryawati Jombang Tahup 5016

Keterangan
kesalahan
Lama 0,035 0,05 Ho ditolah H|
Kalal diterima
_haa’

Berdasarkan tabel diatas maka hasil data penelitian dengan tingkat signifikan (p)
jama kala I sebanyak 0,035, test pengujian dilaksanakan pada tingkat kesalahan sebesar
(a) 5% atau 0,05 dan didapatkan sig (p) < a, maka Ho ditolak dan H] diterima sehinggy
ada pengaruh lama kemajuan persalinan kala I pada kelompok yang diberi musik klasik
dan tidak diberi musik klasik terhadap kemajuan persalinan kala |

Menurut data yang diperoleh pada tabel 4.4 atau dar hasil penelitian yang
dilakukan di BPM lilis Suryawati Jombang dari 12 responden yang diberi musik klasik 9
responden (75%) dengan kategori percepatan , kategori normal sebanyak 2 responden (17
%) dan 1 responden (8 %) dalam kategori perpanjangan. Music klasik apabila
didengarkan oleh ibu hamil memiliki banyak manfaat yang sebagian besar memiliki efek
menenangkan. Musik klasik sangat berbeda dengan musik-musik lainnya. Musik klasik
apabila didengarkan dapat membuat nyaman dan tenang syaraf yang kaku atau tegang
sehingga bisa menurunkan tingkat stress pada seseorang (Devita, 2011). Ibu bersalin bisa
mendengarkan music untuk rileksasi yang bertujuan mengurangi atau menghilangkan
kecemasan pada persalinan sechingga waktu persalinan lebih pendek dan tidak
menyebabkan persalinan lama (Yuliatun, 2008). Berdasarkan hasil anamnesa, Musik yang
digunakan pada proses persalinan dapat menjalani persalinan dengan baik. Musik
diberikan M ﬁm ibu Mng untuk bersalin. Ibu bersalin mencoba rileks selama
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Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Lama Persalinan |
. @ (Studi Di BPM Lilis Suryawati Jombang)

S

<\ Henny Sulistyawati,
Prodi D-111 Kebidanan STIKes [CMe Jombang

selektif namun bisa melakukan sesuatu yang lebih terarah. Maka ibu dapat memf,
perhatian untuk berkonsentrasi dalam mendengarkan musik klasik sesuai yang dis _
oleh peneliti. Dengan ibu berkonsentrasi mendengarkan musik klasik, berdasarkan
telah menunjukkan bahwa musik klasik bisa membuat rileksasi dan  mempepgq
psikologis ibu inpartu, mengurangi ketegangan otot serta menekan keluarnya Prog
hormon stress sehingga ibu menjadi rileks dan tenang, pikirannya akan kembali ke m
primitif dan oksitosin akan mengalir. Akan segera dibanjiri dengan endorfin yang d
meredakan atau menghilangkan rasa nyeri. Dan Untuk mengatasi dampak dari my
klasik yang kurang maksimal, maka petugas kesehatan khususnya bidan bisa memberik
pelayanan kesehatan dan mendengarkan dengan penuh perhatian apa yang disampaikg
oleh klien dan dapat di gunakan dalam proses persalinan.

Menurut data pada tabel 4.5 penelitian pada bulan me1 2019 yang dilakukan dengg
memakai lembar observasi (checklist) diperoleh data kemajuan persalinan kala | yang
tidak diberikan musik klasik 7 responden (58%) dengan kategori perpanjangan, dan
kategori normal sebanyak 5 responden (42%). Kemajuan proses persalinan pada nulipara,
engagement biasanya terjadi ketika persalinan sejati dan tidak lebih lama dar pada saat
kala I persalinan. Tidak adanya engagement ketika awitan kala I persalinan pada
multipara adalah abnormal. Bagian presentasi janin mulai turun selama kala I persalinan.
Dan menurut Frigman, mencapai kecepatan maksimum pada saat dan ketika mendekati
akhir kecepatan maksimal pada saat dan ketika mendekati dan ketika mendekati akhir
kecepatan maksimal dalam dilatasi serviks,dan terus mengalami penurunan kala 2
persalinan sampai melewati dasar perineum.

Menurut hasil anamnesa diatas ibu-ibu bersalin di BPM Lilis Suryawati Jombang
sebagai besar responden yang diberikan musik klasik ibu menjadi rileks dan ibu merasd
nyaman, hal ini dapat disebabkan karena akibat kontraksi uterus ketegangan otot- otot dan
kecemasan ibu menurun, sedangkan yang tidak diberikan musik mengalami kecemasds
schingga mempengaruhi pembukaan, berdasarkan hal tersebut penyebabnya adald®
kurangnya pengetahuan responden tentang metode yang cocok dan tepat untuk
merilekskan otot — otot karena pada saat persalinan kala I sangat di butuhkan penangi™™”
khusus, agar ibu merasakan relaks dan m m pikirannya kembali ke mode Pﬁ‘“iﬁf |
dan oksitosin akan mengalir schingga endorphin keluar yang dapat meredakan 4%
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