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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Hiperkolesterol falah sesuatu kondisi di mana kolesterol dalam badan telah
melebihi kandungan wajar dalam darah. Kandungan kolesterol yang kelewatan
hendak mengendap di saluran peredaran darah sehingga menyempitkan saluran
aliran darah tersebut serta mengusik sistem peredaran darah wajar (Arikhman,
2016). Fenomena Kolesterol yang terjadi kebanyakan orang tidak menjaga gaya
hidup seperti pemilihan makanan dan aktifitas fisik lainnya yang berkaitan dengan
meningkatnya kolesterol. Masalah yang muncul pada kolesterol adalah untuk
menjangkit manusianya tidak memandang umur, seperti lansia, dewasa, remaja
juga bisa terjangkit kolesterol. Kandungan kolesterol acapkali dikaikan pada
mercka yang bertubuh besar ataupun kegemukan, tetapi tampaknya orang kurus
juga bisa mengalami atau memiliki kolesterol. Daun salam dapat mengatasi
Kolesterol dengan cara merebusnya. Daun salam mengandung zat aktif
saponin katekin (golongan flavonoid).tanin.serta kandungan lain, yaitu vitamin C
serta serat yang bisa merendahkan kandungan kolesterol

Data World Health Organization atax WHO penderita hiperkolesterolemia
sejumlah 756425, Pengidap pada generasi muda, ialah umur 25 — 35 Tahun
menggapai 9.3%. Perempuan jadi kelompok sangat banyak mengidap
permasalahan ini. ialah 14, 5% ataupun nyaris duakali lipat kelompok laki-laki.
Tertulis sejumlah 44 juta kematian akibat Hiperkolesterolemia ataupun sebesar

7.9% dari jumlah kematian, diperlihatkan kalau aspek efek Hiperkolesterolimia
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