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ABSTRAK 

 

KADAR KREATININ 

PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE II 

(Studi RSUD Kabupaten Jombang) 

 

Oleh 

Yuliana Eka Saputri 

 
 

Diabetes mellitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik dengan karakteristik 
hiperglikemia akibat tubuh kekurangan hormon insulin secara relatif. Hal ini meningkatkan 
resiko terjadinya komplikasi kronik diantaranya nefropati diabetik. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengetahui kadar kreatinin pada penderita diabetes mellitus tipe 2. 

          Desain penelitian ini adalah deskriptif, populasi penelitian ini adalah pasien rawat jalan 
yang melakukan pemeriksaan laboratorium di RSUD Kabupaten Jombang sebanyak 15 
responden diambil secara consecutive sampling yang memenuhi kriteria untuk dijadikan 
sampel. Pengumpulan data dilakukan dengan 2 cara yaitu pemeriksaan kadar kreatinin di 
laboratorium patologi klinik RSUD Kabupaten Jombang dan menggunakan kuesioner. 
Variabel dalam penelitian ini adalah kadar kreatinin pada penderita diabetes mellitus tipe 2, 
kemudian data diolah melalui tahapan editing, coding, tabulating dan disajikan dalam bentuk 
tabel kemudian dianalisa. 

        Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa dari 15 responden penderita diabetes 
mellitus tipe 2 yang melakukan pemeriksaan di laboratorium patologi klinik di RSUD 
Kabupaten Jombang hampir setengah dari keseluruhan responden memiliki kadar kreatinin 
normal dengan jumlah 7 responden (46,67%), sedangkan sebagian besar responden 
memiliki kadar kreatinin diatas normal dengan jumlah 8 responden (53,33%). 

        Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar penderita diabetes mellitus tipe 2 
studi di RSUD Kabupaten Jombang memiliki kadar kreatinin diatas normal.  

 

 

Kata kunci : Diabetes Mellitus Tipe 2, Kreatinin, Komplikasi Kronik 
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ABSTRACT 

CREATININE LEVELS TO THE PATIENTS OF DIABETES MELLITUS TYPE 2 
 (STUDIED in RSUD Jombang) 

By 

Yuliana Eka Saputri 

 

 Diabetes mellitus type 2 is a metabolic disease with characteristics of 
hyperglycemia as a result of the body relative of insulin deficiency. It is increased the risk of 
chronic complications including diabetic nephropathy. The purpose of this study was to 
determine the levels of creatinine of patients with diabetes mellitus type 2. 
 
 The study design was descriptive, the populations of this study were outpatients who 
perform laboratory tests in RSUD Jombang as many as 15 respondents drawn at consecutive 
sampling who  fulfill the criteria to be sampled. The data collection used in 2 ways they were 
examining of creatinine level in the clinical pathology laboratory of RSUD Jombang and used 
a questionnaire. The variables in this study was creatinine levels in patients with diabetes 
mellitus type 2, and then the data is processed through editing , coding , tabulating and 
presented in tabular form and then analyzed. 

 Based on the survey results revealed that out of 15 respondents with diabetes 
mellitus type 2 who perform examinations in clinical pathology laboratories in RSUD 
Jombang nearly half of all respondents had normal creatinine levels with the number of 7 
respondents (46.67 %), while the majority of respondents had higher levels of creatinine 
above normal with 8 respondents (53.33 %) . 
 
 
Keywords : Diabetes Mellitus Type 2 , Creatinine, Cronic Complication 
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