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ABSTRAK 

KADAR HEMOGLOBIN DAN HEMATOKRIT PADA PASIEN 
DEMAM BERDARAH HARI KE 3-7 

(Studi di Puskesmas Mojoagung Jombang) 
 

Oleh: 
Mar’atus Sholihah 

 
Nilai hematokrit akan meningkat (hemokonsentrasi) karena peningkatan kadar 

sel darah atau penurunan volume plasma darah, misalnya pada kasus demam berdarah 
dengue (DBD) sehingga nilai hematokrit  menjadi penting untuk patokan pemberian 
cairan intravena. DBD dapat berkembang menjadi renjatan Dengue Syok Sindrome yang 
berakibat fatal bila tidak ditangani secara baik dan tepat. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengetahui kadar hemoglobin (Hb) dan hematokrit (Hct)  pasien demam berdarah 
dengue (DBD) di Puskesmas Mojoagung Jombang.  

Penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 
adalah pasien demam berdarah yang rawat inap di Puskesmas Mojoagung pada demam 
ke-3 yaitu sebanyak 20 pasien. Pengambilan sampel dilakukan sesuai karakteristik 
tertentu yaitu Consecutive sampling. Variabelnya adalah Hemoglobin dan Hematokrit 
menggunakan alat hematology analyzer. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar hemoglobin abnormal terbanyak 
terjadi di hari ke-4 yaitu berjumlah 5 pasien (25%) sedangkan kadar hematokrit abnormal 
terjadi di hari ke-5 yaitu setengah dari responden berjumlah 10 pasien (50%).   

Kesimpulan penelitian ini adalah Kadar hemoglobin abnormal terbanyak terjadi di 
hari ke-4 DBD yaitu berjumlah 5 pasien (25%). Sejak hari ke-3 DBD sebanyak 8 pasien 
(40%) menunjukkan kadar hematokrit yang abnormal yaitu 6 pasien (30%) memiliki kadar 
hematokrit rendah dan 2 pasien (10%) lainnya memiliki kadar hematokrit yang tinggi. 
Pada hari ke-5 kadar abnormal tersebut bertambah menjadi 10 pasien (50%) di bawah 
normal. Peningkatan hematokrit tidak selamanya diikuti kadar hemoglobin yang 
meningkat pula, begitu juga sebaliknya.  

 
Kata kunci: Demam Berdarah Dengue, Kadar Hemoglobin, Kadar Hematokrit. 
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ABSTRACT 

HEMOGLOBIN AND HEMATOCRIT LEVELS ON DENGUE PATIENTS 
IN THE 3th UNTIL 7th  DAY 

 
(Study at Mojoagung Primary Health Care Jombang) 

 
By: 

Mar'atus Sholihah 
 

Hematocrit levels will rise (hemoconcentration) because of the increasing of the 
blood cells or a decrease in the volume of blood plasma, for example in the case of 
dengue hemorrhagic fever (DHF) so that the hematocrit value becomes important as a 
benchmark for intravenous fluids therapy. DHF can evolve into a shock Dengue Shock 
Syndrome which is fataful if not treated properly and appropriately. The purpose of this 
study was to determine the levels of hemoglobin (Hb) and hematocrit (Ht) in patients with 
dengue hemorrhagic fever (DHF) in Puskesmas Jombang Mojoagung. 

This research is descriptive. The population in this study were patients of dengue 
fever were hospitalized in the health center on fever Mojoagung 3rd as many as 20 
patients. Sampling was conducted in accordance certain characteristics, namely 
Consecutive sampling. Hemoglobin and Hematocrit variables is using a hematology 
analyzer. 

The results showed that the majority of abnormal hemoglobin levels occur in day 
4th that is numbered 5 patients (25%), while abnormal hematocrit levels occur in day 5th is 
half of the respondents were 10 patients (50%).  

Conclusions of this study are hemoglobin levels most abnormal occur in day 4th 
DBD which amounted to 5 patients (25%). Since the 3th day of dengue as much as 8 
patients (40%) showed abnormal hematocrit levels are 6 patients (30%) had a low 
hematocrit levels and 2 patients (10%) Other high hematocrit levels. In the 5th day of the 
abnormal levels increased to 10 patients (50%) that is under normal. Increased 
hematocrit is not always followed by hemoglobin level increased as well, and so are 
otherwise. 
 
Keywords: Dengue hamorrhagic fever, Hemoglobin, Hematocrit levels 
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