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BAB I
PENDAHULUAN
L1 Latar Belakang

Menurut Federasi Obsersi Ginckologi  Internasional, kehamilan
didefenisikan sebagai fertilasi atau penyatuan dari spermatozoa dan ovum,
dilanjutkan dengan nidasi atau inplantasi (Prawirohardjo, 2008 : 2013)
Pada  kehamilan trimester 111 ibu  hamil sering  mengalami
ketidaknyamanan, seperti kontipasi, nyeri ulu hati, kaki bengkak, kram
pada kaki keputihan dan salah satu ketidaknyamanan yang sering dialami
ibu hamil adalah nyeri punggung. (Sulistyawati, 2009)

Nyeri punggung merupakan keluhan umum terutama pada trimester
ketiga ketika pusat pada gravitasi bergeser. Terutaman dirasakan wanita
pekerja yang sering membungkuk atau posisi menulis yang menunduk.
Nyeri punggung umum dirasakan ketika kehamilan lanjut.

Sejumbla penclitian mengenai nyeri punggung terkait kehamilan
sekitar 25% sampai 90%, sebagian besar memperkirahkan bahwa 50% dari
wanita hamil akang menderita nyeri punggung. Sepertiga dari mereka akan
menderita nyeri hebat, yang akan mengurangi kualitas hidup mereka. 80%
wanita hamil yang menderita nyeri pnggung mengatakan bahwa itu
mempengaruhi rutinitas sehari-hari mereka dan dari 10% mercka

melaporkan bahwa mereka tidak dapat berkerja (Katonis et al. 2011)

Copyright 2020 Turnitin. All rights reserved.



	Digital Receipt

