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BAB1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Penyakit gagal ginjal kronik merupakan masalah kesehatan masyarakat
global dengan prevalensi dan insidens gagal ginjal yang meningkat,
kemungkinan yang buruk dan biaya yang tinggi. Gagal ginjal kronis
merupakan gangguan fungsi renal yang progresif dan ireversibel dimana
kemampuan tubuh gagal untuk mempertahankan metabolisme  dan
keseimbangan cairan dan elektrolit (Brunner & Suddarth, 2016). Kegagalan

cairan akan akumulasi cairan.

Akumulasi cairan bisa terjadi pada edema interstitial, disfungsi organ
viseromegali dan akhirnya akan terjadi disfungsi organ (Kresnoadi, 2018).

. Di Indonesia penderita gagal ginjal kronik mencapai 84% sebanyak
13758 jiwa dan di Jawa Timur sebanyak 3038 jiwa, sedangkan prevelensi
pasien yang menjalani terapi hemodialisa sebanyak 17.193 jiwa di Indonesia
dan di Jawa Timur sebanyak 852 jiwa (Syafitri & Mailani, 2018). Survey
dari Ruang Melati Rumah Sakit Umum Daerah Bangil Pasuruan
menunjukkan bahwa penderita gagal ginjal kronik mencapai 327 kasus.

Gagal ginjal kronik adalah suatu sindrom Klinis disebabkan penurunan
fungsi ginjal yang bersifat menahun, berlangsung progesif dan cukup lanjut.
serta bersifat persisten dan irreversibel (Nuraini dan mariyanti, 2013). Pada
tahap ini glomerulus menjadi kaku dan plasma tidak dapat difilter dengan
mudah melalui tubulus. Maka akan terjadi kelebihan cairan dengan retensi air

dan natrium  (Aspiani, 2015). Penatalaksanaan gagal ginjal kronik sangat
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