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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Anemia merupakan salah satu penyakit yang masih banyak diderita
oleh Indonesia penyakit ini dideita oleh semua orang tanpa mengenal batas
usia dan jenis kelamin tanpa disadari. Anemia didefinisikan suatu keadaan
kadar hemoglobin (Hb) didalam darah lebih rendah dari pada nilai normal
untuk kelompok umur dan jenis kelamin (Adriani, 2015).

Tabel 1.1 Prosentasi Anemia menurut WHO

Kelompok Prevelensi Populasi
populasi anemia

Persen | 95%CI | Jumlah | 95% CI

(uta)

Anakeanak usia |y 4| 457491 203 | 283-303
prasckolah
Anak-anak 254 | 199309 | 305 | 238371
sckolah
Wanita hamil 418 | 399438 56 54-59
Wanita tidak 302 | 287316 | 468 | 446491
hamil
Pria 127 8.6-16.9 260 175-345
Orangtua 239 | 183294 164 126-202
Total populasi 248 | 229267 | 1620 | 1500-1740

Penyebab terjadinya anemia paling umum terjadi karena defisiensi
zat besi. Kehilangan darah yang lama akibat penyakit infeksi akut dan
Kronis (diare. malaria, HIV). Diet yang tidak terkontrol untuk menurunkan
berat badan, asupan zat gizi yang kurang atau tidak mencukupi dan

‘hambatan absorb zat besi (Briawan, 2012).
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