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BAB 1

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Kehamilan didefinisikan sebagai fertilisasi atau penyatuan dari
spermatozoa dan ovum dan dilanjutkan dengan nidasi atau implantasi. Bila
dihitung dari saat fertilisasi hingga lahirya bayi, kehamilan normal akan
berlangsung dalam waktu 40 minggu atau 9 bulan menurut kalender
internasional (Maharani Isabella, 2019). Proses kehamilan memungkinkan
terjadinya perubahan fisiologis dan psikologis yang mengakibatkan rasa
ketidaknyamanan pada ibu hamil. Salah satu perubahan fisiologis yang
terjadi sclama kehamilan trimester tiga adalah nyeri punggung bagian
bawah. Nyeri punggung bagian bawah adalah nyeri punggung yang terjadi
pada area lumbosacral. Pada wanita hamil berat uterus yang semakin

membesar akan menyebabkan punggung lordosis schingga terjadi

punggung yang i otot punggung dan
menimbulkan rasa nyeri (Yuliani, 2017).

Survey online yang dilaksanakan oleh University Of Ulster pada
tahun 2014, dari 157 oarang hamil yang mengisi kuesioner, 70% pernah
mengalami nyeri tulang belakang (Sinclair et al, 2014). Di Indonesia pada
tahun 2017 didapatkan bahwa 68% ibu hamil mengalami nyeri punggung
dengan intensitas sedang, dan 32% ibu hamil mengalami nyeri punggung
dengan intensitas ringan, terdapat 373000 ibu hamil, yang mengalami nyeri

puggung dalam menghadapi persalinan sebanyak 107.000 orang (28.7%).
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