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ABSTRAK

Pendahuluan: Permasalahan kesehatan reproduksi pada remaja adalah kurang mampu
dalam menerapkan metode perawatan reproduksi terutama saat menstruasi. Pengetahuan
keschatan reproduksi yang rendah memungkinkan scorang wanita memiliki perilaku
kebersihan menstruasi yang buruk wla;ngg.; dapat membahayakan kesehatan reproduksi

jalah untuk menga faktor yang mempengaruhi masalah
kesehatan reproduksi remaja  saat pcnndc menstruasi. Metode: Desain pcncllmm
menggunakan lirerature review dengan menggunakan kerangka PICOS dalam pencarian
lirerature. Pencarian artikel menggunakan kata kunci yang relevan dan sesuai dengan kritria
inklusi dan eksklusi yaitu “factor of menstrual”, “factor menstrual adolesence”, “risk fuctor
of menstrual”, dan “factor of menstrual reproduction” dari database BioMed, NCBI, PLOS

penelitian dan setelah dilakukan review didapatkan hasil bahwa faktor yang mempengaruhi
kesehatan reproduksi remaja saat menstuasi yaiw faktor usia, sumber informasi dan
pengetabuan serta fasilitas sarana dan prasarana yang menunjukkan bahwa fakior-fakior
tersebut dapat memicu timbulnya berbagai masalah kesehatan reproduksi selama periode
menstruasi seperti ketidakteraturan siklus menstruasi, masalah hygiene menstruasi dan
timbulnya resiko terhadap infeksi bakteri pada organ reproduksi. Kesimpulan: Masalah
kesehatan reproduksi remaja saat pe aktor usia, faktor sumber
informasi dan pengetahuan dan faktor fasilitas s ana sehingga penting untuk
dilakukan prakiik hygiene saat menstruasi secara benar sebagai upaya preventif. Sara
Remaja putri diharapkan mampu melakukan management diri dalam menerapkan prakiik
hygiene selama periode menstruasi dengan baik sehingga dapat menurunkan resiko
terjadinya infeksi atau gangguan organ reproduksi.

Kata Kunci : Kesehatan Reproduksi, Menstruasi, Remaja

OF FACTORS AFFECTING ADOI
REPRODUCTIVE HEALTH PROBLEMS DURING MENSTRUAL PERIOD

ABSTRACT

Introduction: Reproductive health problems in adolescents were the inability 10 apply
reproductive care methods, especially during menstruation. Low knowledge of reproductive
health allows a woman 10 had poor menstrual hygiene behavior that could endanger
reproductive health. The purpose of the literature review was 1o analyze the factors that
influence adolescent reproductive health problems during menstrual periods. Method: The
earched design used a_literawre review using the picos framework in a In<mm e
searched. Searched for articles using relevant keywords and in accordance with inclu
and exclusion criteria, namely ‘factor of mensirual”, fuctor of mensirual adolesence”, ik
factor of menstrual”, and "factor of menstrual reproduction” from the database biomed,
nebi, plos one, sagepub, and science direct published from 2016 to 2020. Result and
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