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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Remaja adalah transisi dari anak ke dewasa dan pada periode ini
remaja mengalami berbagai perubahan yang berkaitan dengan fungsi
reproduksi (Emi & Djannah, 2015; Pertiwi & Megatsari, 2019). Perubahan
emosional dan fisik yang discbut sindrom pramenstruasi terjadi pada wanita
sebelum menstruasi, perubahan psikologis akan memperburuk gangguan

sindrom i dan sangat i j diri selama

menstruasi (Bohari, 2017). Kebiasaan yang berkaitan dengan manajemen

keschatan reproduksi pada remaja sangat penting, mereka membutuhkan

diri yang jutan tetapi remaja tidak memiliki
pengetahuan tentang manajemen diri selama menstruasi (Min & Ahn, 2018).
Permasalahan yang muncul pada kesehatan reproduksi pada remaja adalah
remaja kurang mampu menerapkan metode perawatan daerah reproduksinya,
terutama pada saat menstruasi. (Phonna et al., 2018). Pengetahuan kesehatan
reproduksi yang rendah memungkinkan scorang wanita memiliki perilaku
kebersihan menstruasi yang buruk sehingga dapat membahayakan keschatan
reproduksi (Pythagoras. 2018).
Prevalensi remaja di dunia pada tahun 2020 menurut data WHO
diperkirakan 12 miliar orang (WHO, 2020). Menurut data BPS. pemuda di

Indonesia pada tahun 2020 berjumlah 13.307 juta penduduk. sementara
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