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ABSTRAK

Pendahuluan : Gizi merupakan salah satu penentu kualitas sumber daya manusia. Makanan
yang diberikan sehari-hari harus mengandaung zat gizi sesuai kebuwhan, sehingga
mendukung pertumbungan yang optimal, mencegah kekurangan, mencegah kecanduan, dan
mencegah penyakit y.mg dapat menghambat kelangsungan hidup anak. Pemanfaat po\y'\ndll
merupakan upaya kesel bersumber daya ilaksanakan oleh ang
terdidik dan terlatih Tujunn umuk ‘mengetahui dan menganalisis Hubungan Pclm\m
Posyandu Dengan Status Giz Usia 3-5 Tahun. Sumber data berbas
elektronik komprehensif diakukn di Scopus (2015-2020), dan Google Schoolar (201
2020), atikel yang relevan diambil dalam bahasa Ingeris dan mhm Tndonesia pada tahun
s (2015-2020). syandu dan
status gizi. Abstrak atau teks Icngk(sp makalah pcncllm\n dmnjm sebelum dlm.nukk(m
dalam ulasan sesuai dengan kriteria inklusi dan penilaian kualitas menggunakan pedoman
Strobe. Hasil : Hasil Sebanyak 10 artikel yang dimasukkan dalam ulasan ini. Bahwa
hubungan pemanfaatan posyandu dengan status gizi anak usia 3-5 tahun menunjukkan ada
hubungan antara pemanfaatan psoyandu dengan status gizi. Kesimpulan : Pemanfa
Posyandu merupakan salah satu upaya kesehatan Kegiatan posyandu tidak terbatas hanya
pemberian imunisasi saja, tetapi juga memonitor tumbuh kembang bayi dan balita
Pencegahan dan penanganan gizi buruk juga dapat segera ditangani sedini mungkin jika
posyandu berjalan baik. Status gizi yaitu memantau keadaan kesehatan yang seimbang antara
kebutuhan dan masukan gizi. Perkembangan dan pertumbuhan pada masa balita menjadi
penentu keberhasilan pertumbuhan dan perkembangan anak di periode selanjutnya. Sara
Diharapkan bagi tenaga kesehatan dapat lebih meningkatkan kerja posyandu ditiap wilay
mengetahui tentang status gizi yang baik bagi balita.
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EFFECTS OF POSYANDU USE WITH
NUTRIONAL STATUS

5 YEARS OLD

ABSTRACT

Introduction: Nutrition is one of the determinants of the quality of human resources. The
Jfood that isi given daily must contain nutrients as needed, so that is supports optimal growth,
prevents deficiencies, prevents addiction, and prevents diseases that can hider children’s
survival. Posyandu wilization is a community resource health effort carried out by educated
and trained cadres. The objective is 10 know and analyze the Effects Of Posyandu Use With
3-5 Years Old Nutrional Status Design Literature review. Data sources : comprehensive
electronic-based searchs data were carried out in Scopus (2015-2020), and Google Schoolar
(2015-2020), relevant articles were taken in English and Indonesia in the years above
(2015-2020). Reasearch methods : using the keyword Effects Of Posyandu and Nutrional
Status. Absiracts or full text research papers were reviewed prior to inclusion in the review
according 10 the inclusion criteria and quality assessment using Sirobe guidelines.Result :
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