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EFEKTIVITAS BABY MASSAGE TERHADAP PENINGKATAN BERAT BADAN
ADA BAYI UMUR 5-6 BULAN
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ABSTRAK

Pendahuluan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan berat badan bayi antara
kelompok intervensi dan kelompok kontrol, untuk perbedaan berat badan bayi antara
schelum dan sesudah pada kelompok intervensi. Memiliki anak dengan tumbuh kembang
yang optimal adalah dambaan setiap orang tua. Masa bayi sebagai dasar dari pertumbuhan
dan perkembangan seorang anak menuju tahapan berikutnya. Stimulasi dalam m:
sangat diperlukan untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan. Pijat bay
massage) merupakan suatu kegiatan yang dilakukan oleh orangtua sebagai
menstimulasi pertumbuhan dan perkembangan bayi ~.n.m satunya penmgk.lmn berat hu\dan
il: Penclitian ini didapatkan dari a

bahasa Indonesia di data yang digunakan dalam pcncw
diperoleh bukan dari pengamatan langsung, akan tetapi diperoleh dari hasil mereview
penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti-peneliti terdahulu. Sumber data skunder
berupa artikel atau jurnal yang relevan dengan topik yaitu ScienceDirect, eBook Collection
(EBSCOost), MEDLINE dan Google Schoolar tentang Efekivitas Baby Massage terhadap
peningkatan berat badan pada bayi umur 5-6 bulan. Kesimpulan: peningkatan berat badan
pada bayi setelah dilakukan intervensi baby massage karena stimulasi yang diberikan
mempengaruhi aktivitas nervus vagus yang membuat bayi cej ar sehingga frekuensi
Kkonsumsi meningkat. Saran: untuk peneliti yang akan datang diharapkan adanya penelitian
lebih lanjut tentang baby massage dengan menggunakan rancangan eksperimen murni

Kata kunci: Pijat bayi, Berat badan, Bayi

EFFECTIVENESS OF BABY MASSAGE AGAINST IMPROVEMENT
IN BABIES AGED 5-6 MONTHS

ABSTRACT

Introduction: The study aims 10 find out the difference in infant weight between the
intervention group and the control group, for the difference in infant weight between before
and after in the intervention group. Having a child with optimal growih is the dream of every
parent.Indancy as the basis of a child's growih and development 10 the next sage.
Stimulation in in indancy is indispensable 1o stimulate growth and development. Baby
massage is an activity carried out by parents as an action o stimulate the growth and
development of the baby, one of which is weight gain. Result: This snudy was obtained from
the data search of 10 journals daalam English and Indonesian language in the data used in
this study is skunder data obtained not from direct observations, but obtained from the
resulis of reviewing research that has been done by previous researchers. Skunder data
sources in the form of articles or journals relevant 1o the topics namely ScienceDirect, eBook
Collection (EBSCOhost), MEDLINE and Google Schoolar on the Effectiveness of Baby
Massage against weight gain in infants aged 5-6 months. Conclution: , weight gain in
infans after the intervention of baby massage because the stimulation given affects the
activity of vagus nervus that makes the baby quickly hungry so that the frequency of
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