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BABI
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
Emosionalitas pada seorang remaja merupakan salah satu perkembangan
psikis yang besar, terutama pada bagian organ reproduksi yang memiliki
pengaruh dalam berkembangnya perasaan emosi serta dorongan yang belum
pernah dialami sebelumnya (Yusuf:\%()”). Dalam kehidupan schari hari
seseorang tidak luput dengarr emosinya, ;;iﬁada.|3 juga harus bisa mengontrol
cmosi didalam diifya. agar bisa berinteraksi dalamJingkungannya scorang
remaja apdbila ia bisa_ mengontrol emosinya maka a}\u;n\membcrikan
7il§crbaha'g'1aan untuknyadi dalam kehidupan, bukan di, karenakan tidak ada
“hentuk emosi di/dalam dirinya, namun, kebissaan dalain memahami /;6&;

/
emosi. Cara emosi biasanya disebut dengan

/
sudtu proses regulasi emosi. Mengendalikan emosi bisa otomatis di Kontrol,

tersadari serta tanpa di sadari, dan berdampak pada satu proses atau Jébih yang

dapat membangkitkan perasaan emosi, menstruasi lebih cenderung sering.

lebih parah pada seorang remaja yang mengalami ketegangan

cemas. /

Rasa sak/}z, atau nyeri-yang dialaiti padasaa(mxs[masl‘:dxapal. dirasakan
schingga nyeripun dapat menurun. Berdasarkan uraian yang dibahas diatas.
maka penulis pun ingin untuk mengajukan skripsi yang berjudul hubungan
regulasi emosi dengan nyeri menstruasi pada scorang remaja. Remaja

merupakan tumbuh dan berkembang, peristiwa kejadiannya sebesar 1.769.425

jiwa atau sckitar sembilan puluh persen yang mengalami nyeri menstruasi
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