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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF DENGAN
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(Di Desa Sidodadi Kecamatan Sukosewu Kabupaten Bojonegoro)
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ABSTRAK

Pendahuluan: Asupan gizi pada seribu hari pada awal kehidupan hingga anak berusia 2
tahun sangat penting untuk pertumbuhan dan perkembangan anak salah satunya pemberian
ASI Eksklusif. Pada proses pemberian ASI eksklusif banyak terjadi gangguan yang pada
prinsipnya berakar pada kurangnya pengetahuan, rasa percaya diri, dukungan keluarga serta
lingkungan sekitar. Tujuan Penclitian: Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui
hubungan pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif dengan pemberian ASI Eksklusif di Desa
Sidodadi Kecamatan Sukosewu Kabupaten Bojonegoro. Metode: Variabel dalam penclitian
adalah variabel independen pengetahuan ibu dan variabel dependen pemberian ASI
eksklusif. Jenis penelitian menggunakan analitik kolerasional dengan desain cross sectional,
dengan populasi sebanyak 24 ibu yang mempunyai bayi usia 6-12 bulan dan sampel
berjumlah 24 responden. Teknik non probability sampling, pengambilan sampel secara rotal
sampling dengan instrument penclitian meggunakan kuesioner, dan pengelolahan data
editing, coding, scoring. dan tabulating dan uji statistik menggunakan uji spearman rho.
Hasil: Hasil penelitian diperolch, pengetahuan kurang 17 responden (70.8%). pengetahuan
cukup 6 responden (25%), dan pengetahuan baik 1 responden (42%). keberhasilan
pemberian ASI eksklusif 3 bayi (13.5%). serta ketidakberhasilan pemberian ASI cksklusif
21 (87.5%). Hasil uji spearman rho menunjukan signifikasi p= 0015 < u (0,05), artinya Hy
diterima, sehingga terdapat hubungan antara pengetahuan tentang ASI eksklusif dengan
pemberian AST eksklusif. Kesimpulan: Upaya ini dilakukan untuk mengatasi masalah yaitu
dilakukan penyuluhan bagi ibu untuk meningkatkan pengetahuan dalam memberikan® AST
eksklusif dengan benar.
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RELATIONSHIP BETWEEN OF MOTHER’S KNOWLEDGE ABOUT EXCLUSIVE
BREASTFEDING WITH EXCLUSIVE BREASTFEEDING
(in Sidodadi Village, Sukosewu Sub-

strict, Bojonegoro District)
ABSTRACT

Introduction: Nutrition intake in the first thousand days of life until a 2-year-old child is
very important for the growth and development of children, one of which is in exclusive
breasifeeding. In the process of exclusive breastfeeding many disorders occur which in
principle are rooted in lack of knowledge, self-confidence, family support and the
surrounding environment. The Purpose: The purpose of this study is 1o determine the
relationship of mother’s knowledge about exclusive breastfeeding with ~exclusive
breasifeeding in Sidodadi Village, Sukosewu Sub-district, Bojonegoro District. Methods:
The variables in the study were the independent variables of mother’s knowledge about
exclusive _breasfeeding and the  dependent variable  the  success of ~exclusive
breasifeeding The type of research used a collaborative analytic with cross sectional design,
total population of 24 mothers who hae a 6-12 month age and with a sample of 24 mothers
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