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ABSTRAK

Pendahuluan : Anak yang masih berumur dari 9-12 tahun di usia itu masuk dalam tahap
bertumbuh dan berkembang. Konsumsi makan-makanan atau jajanan yang kaya akan gizi
yang tinggi berperan penting dalam pertumbuh Kembangan motorik dan sensorik otak anak
serta bagian badan yang lain. Untuk mengetahui dan menganalisa hubungan status gizi anak
dalam memilih makanan jajanan pada siswa SD usia 9-11 tahun. Literature Revie
Data : pencarian berbasis elektronik Komprehsif di lakukan di Google Scopus (2015-2020),
dan Google Schoolar (2015-2020), artikel yang relevan diambil dalam bahasa inggris dan
bahasa indonesia pada tahun (2015-2020). Menggunakan kata Kunci Status Gizi, Sikap, dan
janan. Abstrak atau teks lengkap makalah penelitian ditinjau sebelum dimasukkan
dalam ulasan se an pedoman
Strobe Masil litteratur review Sebanyak 10 artikel yang dimasukkan dalam ulasan ini. Ada 7
jumal yang menyatakan bahwa anak dengan stats gizi baik dan sudah tau pemahaman
tentang jajanan sehat memilih jajanan yang sehat, dan dari 3 jurnal menyatakan bahwa anak
dengan status gizi kurang lebih memilih jajanan tidak sehat, ini berarti Bahwa Hubungan
Status gizi dengan sikap anak usia 9-11 tahun, menunjukkan ada hubungan dengan
Hubungan Status gizi dengan sikap dalam memilih makanan jajanan pada anak usia 9-11
tahun. Kesimpulan penelitian Untuk anak usia 9-11 tahun dapat memilih makanan atau
jajanan ada bebrapa fator yang mempengaruhi sikapnya, diantaranya pengaruh orang lain,
kebudayaan, media massa dan lembaga pendidikan. Ada pengaruh dalam status gizi pada
sikap anak dalam pilihannya terhadap makanan jajanan.

Kata kunci : Status Gizi, Sikap, Makanan Jajanan

RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL STATUS AND ATTITUDES OF CHILDREN
AGE 9-11 YEARS OLD IN CHOOSING SNACK FOODS

ABSTRACT

Introduction Children aged 9-12 years at that age are in the growih and development stage.
The consumption of foods or snacks that are high in nutrition plays an important role in the
growth of motor and sensory development of the child's brain and other paris of the body.
This is 10 determine and analyze the relationship between children's nutritional status in
choosing snacks for elementary school suudents aged 9-11 years. Literature Review. Data
source: Comprehensive electronic-based search was carried out on Google Scopus (2015-
2020), and Google Schoolar (2015-2020), relevant articles were taken in English and
Indonesian in the year (2015-2020). Using keywords nutritional status, attitude, and snack
food. Abstracts or full text of research papers were reviewed prior 1o inclusion in the review
according 10 inclusion criteria and quality assessment using Sirobe guidelines. Literature
review Results A total of 10 articles were included in this review. There are 7 journals which
state that children with good nutritional status and already know the understanding of
healthy snacks choose healthy snacks, and from 3 journals state that children with less
nutritional status choose unhealthy snacks, this means that the relationship between
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