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BABI
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kehamilan hingga masa nifas adalah suatu kondisi fisiologis yang di alami
oleh semua wanita, kehamilan sendiri dapat di artikan sebuah perkembangan
ataupun pertumbuhan dalam proses fertilisasi dari menyatunyaspermatozoa dan
ovum kemudian yang akan diteruskan dengan proses nidasi, hinggaimplantasi
Kehamilan ini terus berlangsung hingga 40 minggu atau 9 bulan. Pada kehamilan
trimestertiga terkadang terjadi, beberapa masalah yang umum di alami ibu hamil

yaitu suatu Keti Beberapa keti itu adalah:1. kualitas

tidur yang buruk, 2. pegal pegal, 3. odema, 4sering kencing. Salah satu
ketidaknyamanan yang sering muncul adalah sering kencing. Sering kencing
terjadi karena kehamilan semakin besar sehingga menekan kandug kemih yang
menyebabkan sering kencing (sulistyawati.A, 2011)

Data ibu hamil hamil di Provinsi Jawa Timur sebesar 46/100.000 penduduk
(18.1160rg) atau 92%, 35% dengan keluhan sering kencing.(Dinkes jatim2019-
2024)Berdasarkan pengambilan data sckunder di PMB Ririn Dwi A desa
Jelakombo Kecamatan Jombang Kabupaten Jombang kunjungan ibu hamil pada
bulan Maret 2020 didapatkan hasil 40 ibu hami, 20 ibu hamil T™ IIL, yang datang
berkunjung 25% mengalami sering kencing salah satunya adalah Ny.”H” karena
Ny. “H” memenuhi target dalam laporan tugas akhir saya.

Berdasarkan studi pendahuluan tanggal 16-03-2020 di PMB Ririn Dwi A desa

Jelakombo kecamatan Jombang Kabupaten Jombang pada Ny."H” G2PI1A0
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